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 فٖ ذؽق٘ق الوغرْٓ الشقوٖ ّالاعلْب الرقل٘ذٕ قعثحظضاء العلْب الأأأشش اعرخذام 

 القشؿسهٖ فعال٘ح ل

 

                     عق٘ل ٗؽ٘ٔ الاعشظٖ الأعرار الذكرْس                                          صٌٗة ًاظن ؽاكش هذسب .م

 كل٘ح الرشت٘ح للثٌاخ –ظاهعح الكْفح 

 

 الرعشٗف تالثؽس  -1

 الوقذهح ّأُو٘ح الثؽس  1-1

رطررْٗش لّفررشخ الوذً٘ررح الؽذٗصررح الاعررظ العلو٘ررح 

كافرررح العْاًرررة الؽ٘اذ٘رررح ليًغررراى الررررٖ ؽرررولد 

هعرررالاخ كص٘رررشج هٌِرررا هعرررار الرشت٘رررح الشٗامررر٘ح 

ّخافرررح العول٘رررح الرعل٘و٘رررح لاسذثاهِرررا ترررالعلْم 

 الاخررشٓ هصررل علررن الؽشكررح ّالرؾررشٗػ ّالفغررلعح 

ّعلن الٌفظ ّغ٘شُا ، ّرلك عري   ّالثاْٗه٘كاً٘ك

هشٗق دساعرح ّاعررخذام افنرل الغرثل ّالْعرا ل 

ق٘ررق الكفاٗررح الرعل٘و٘ررح ّالرررجش٘ش الاٗعرراتٖ فررٖ لرؽ

هْافرررفاذِا ، ار اى الاعررراط الرررزٕ ذثٌرررٔ عل٘رررَ 

الفعال٘اخ الشٗام٘ح ُْ ذعلن الوِاساخ لكل فعال٘رح 

الاًعاص الافنل هي خير إلٔ فْر ّْهؽاّلح ال

ّذطررْٗش الاداء ّالؽشك٘ررح ذٌو٘ررح القررفاخ الثذً٘ررح 

اً "لقذ ؽرِذ هعرار الررعلن الؽشكرٖ ذطرْس,الؽشكٖ 

كث٘ررشاً هرري اظررل ذِ٘وررح الوْاقررف الرعل٘و٘ررح تؾرركل 

لرررٔ إٗغررررص٘ش دّافرررد الفرررشد الوررررعلن ، ّالْفرررْر 

الِذف هي العول٘رح الرعل٘و٘رح ، ار اى عول٘رح الررعلن 

ذشذكررررض علررررٔ ّعرررر٘لح هِوررررح لٌقررررل الوعلْهرررراخ 

ّالوعاسف هي الوذسط الٔ الطالة ُّزٍ الْع٘لح 

ُررٖ هشٗقررح الرررعلن الرررٖ كلوررا كاًررد هٌاعررثح ذوررد 

عول٘ح الرعلن تقْسج افنل ّاعرش  ّتعِرذ اقرل" 

( ، فنرررررررري عرررررررري 193،  1980. )عصورررررررراى ، 

الرغ٘رشاخ الرررٖ ذؽررذز فرٖ الغررلْ  الؽشكررٖ الرررٖ 

ذٌرررط اعاعرراً هرري عول٘ررح الوواسعررح الفعل٘ررح تِررذف 

اكرغاب الفشد الوررعلن للقرفاخ الثذً٘رح ّالؽشك٘رح 

الوخرلفح ، ًّر٘عح لِزٍ الرغ٘شاخ ّالرطرْساخ فقرذ 

الطشا ق ّالاعال٘ة الرقل٘ذٗح الررٖ كاًرد ذشاظعد 

هعروذج فٖ الرعلن لرؽل ترذلا هٌِرا اًوراه ّاعرال٘ة 

ذعل٘و٘ررح ؼذٗصررح ذشذكررض علررٔ الفررشّب الفشدٗررح ترر٘ي 

الورعلورر٘ي ّعلررٔ قرررذساذِن ّؼاظرراذِن ّدّافعِرررن 

الورورررراٗضج ، ّهٌِررررا أعررررلْب الرررررعلن علررررٔ ّفررررق 

الاظضاء القرعثح هري الطشٗقرح العض ٘رح الرزٕ ٗعرذ 

عال٘ة الؽذٗصح فٖ ذعلن الوِراساخ الؽشك٘رح هي الا

 ّخافح فٖ الفعال٘اخ الفشدٗح 

رعلرٔ أُو٘ررح الثؽررس ّالؽاظرح إل٘ررَ فررٖ ّهري ٌُررا ذ

 القررررعثح تررررالأظضاءالرررررعلن  الكؾررررف عرررري اشررررش

فرررٖ ذؽق٘رررق الوغررررْٓ الفٌرررٖ  لرررءداءالوقررراؼة 

الأعررلْب تهقاسًررح  القررشؿ سهررٖفعال٘ررح لالشقوررٖ 

 )الرقل٘ذٕ( .
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  The effect of using the style of the 

difficult parts of the traditional style 

of the achievement          level    

Digital effectiveness discus           

A. M. Dr. Aqee l Yahya al-Araji        

m. Zainab  Nazim Shaker 

Target search         : 

Detection effect of using the style of 

learning the difficult parts and 

traditional style associated with 

learning Aladaalphena in achieving 

digital level of the effectiveness of 

the discus         . 

detect differences in the achievement 

level of the effectiveness of digital 

discus between two research 

(experimental and control) in the pre 

and post tests       

Vredita Search 

style of learning the difficult parts 

associated affects learning 

Aladaalphena positive and effective 

impact on the achievement level of 

the effectiveness of digital discus                     

There are significant differences 

between the two groups significantly 

Find experimental and control in the 

pre and post tests to achieve the level 

of effectiveness of digital discus and 

in the interest of the experimental 

group     

Areas of research : 

the human sphere: Students of the 

school year in the second 

Department of Physical Education - 

Faculty of Education Girls 

University of Kufa    

temporal sphere: for the period from 

10/23/2014 until 12/25/2014       

Spatial Domain: Foreign arena in the 

Department of Physical Education 

College of Education _ Bnat_ 

University of Kufa                  

Asestantj and researchers   : 

The style of the difficult parts 

associated with learning the 

technical performance has a positive 

effect in achieving the level of the 

effectiveness of digital discus and 

this is what achieves the hypothesis 

of the first search      

The experimental group achieved a 

significant difference in the 

achievement level of the 

effectiveness of digital discus under 

discussion between the pre and post 

tests compared to the control group 

and in the interest of the post test 

and this is what achieves the   

hypothesis of the second search                                   
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 هؾكلح الثؽس 1- 2

ٗعروررذ الرررعلن الؽشكررٖ علررٔ هررذٓ ذررجش٘ش الطشا ررق 

ّذؽق٘رررق  لرررءداءّالاعرررال٘ة الرعل٘و٘رررح الوعرررضصج 

الاًعرراص فررٖ الفعال٘رراخ الشٗامرر٘ح للْفررْر إلررٔ 

الوغررررْٓ الوطلرررْب فرررٖ الاداء ّمررروي الرررضهي 

لرررزا ذعرررذ اعرررال٘ة الررررعلن ّهررري مررروٌِا  ,الوقرررشس

القرررعثح هررري الطشٗقرررح  ترررالأظضاءاعرررلْب الررررعلن 

عض ٘ح هي العْاًة الش ٘غرح فرٖ ًعراغ الثرشاهط ال

الو٘ذاً٘رح  ٘يّهي خير هيؼظرح الثراؼص,الرعل٘و٘ح 

هيعرررَ اّلورررادج الغررراؼح ّالو٘رررذاى الورْامرررعح 

طشا ررق ّهيؼظرررَ ل ٙساء الخثررشاء ّالوخرقرر٘ي 

ذررررذسٗظ الاعرررراذزج الاخررررشٗي للوررررْاد الذساعرررر٘ح 

اى  االاخرررشٓ ّؼغرررة الورررٌِط الوقرررشس ، لاؼظررر

الرٌْٗرد  لرن ٗجخرز تعر٘ي الاعرثراس هثرذأ الكص٘ش هرٌِن 

فنرررري عرررري فررررٖ اعرررررخذام الاعررررال٘ة الرعل٘و٘ررررح 

اعرخذام الاعلْب الرقل٘ذٕ فٖ الررعلن دّى اللعرْء 

ّرلرررك لاخرررريف إلرررٔ اعرررال٘ة ذعل٘و٘رررح اخرررشٓ 

ّظِاخ ًظش الوذسع٘ي ّذعراستِن الؾخقر٘ح فرٖ 

الفٌٖ ّهي شن  لءداءة لرِ٘وح الورعلن اخر٘اس الاًغ

ّعل٘ررَ ذؽررذدخ هؾرركلح ,ْٓ الشقوررٖ ذؽق٘ررق الوغررر

٘ي عررلْتالا اعرررخذامذعشٗررة  الثؽررس فررٖ هؽاّلررح 

 تررررالأظضاءالرررررعلن  الورررررذسض الرقل٘ررررذٕ ّاعررررلْب

لرررعلن الوقرراؼة  القررعثح هرري الطشٗقررح العض ٘ررح

فعال٘رح ل فرٖ ذؽق٘رق الوغررْٓ الشقورٖالاداء الفٌٖ 

هي اظل ذْظ٘رف ًررا ط ُرزا الثؽرس القشؿ  سهٖ

 لفعال٘رررح٘رررح و٘رررح ّالرذسٗثفرررٖ خذهرررح العول٘رررح الرعل٘

 .  لقشؿسهٖ ا

 : الثؽس اُذف 1-3

اعررررلْب الرررررعلن  اعرررررخذامالكؾررررف عرررري اشررررش  -1

الوقراؼة ّالاعرلْب الرقل٘رذٕ  القعثح تالأظضاء

الشقوررٖ  فررٖ ذؽق٘ررق الوغرررْٓ  لرررعلن الاداءالفٌررٖ

  .  القشؿسهٖ  فعال٘حل

ذؽق٘رررق الوغررررْٓ فرررٖ الكؾرررف عررري الفرررشّب  -2

ترر٘ي هعوررْعر٘ي   ؿالقررشسهررٖ  فعال٘ررحلالشقوررٖ 

اسٗي ح( فررٖ الاخرثررّالنرراتط الرعشٗث٘ررحالثؽررس )

 لٖ ّالثعذٕ .القث

 :الثؽس  فشم٘را 1-4

 القرررررعثح ترررررالأظضاءاعرررررلْب الررررررعلن  ٗررررر شش -1

اٗعات٘راً ّفعرالاً  ذرجش٘شاالوقاؼة لرعلن الاداءالفٌٖ 

  قرشؿسهٖ ال لفعال٘ح فٖ ذؽق٘ق الوغرْٓ الشقوٖ

. 

٘ي ذْظررررررذ فررررررشّب راخ دلالررررررح هعٌْٗررررررح ترررررر -2

ٖ فررر الرعشٗث٘رررح ّالنررراتطح هعورررْعر٘ي الثؽرررس 

لررٖ ّالثعررذٕ فررٖ ذؽق٘ررق الوغرررْٓ الاخرثراسٗي القث

 ّلوقرررررلؽح  قرررررشؿسهرررررٖ ال لفعال٘رررررحشقورررررٖ ال

 .ح ٘ٗثالرعش الوعوْعح

 : هعالاخ الثؽس 1-5

الوعرررار الثؾرررشٕ : هالثررراخ الغرررٌح الذساعررر٘ح  -1

 كل٘رح الرشت٘رح  –فرٖ قغرن الرشت٘رح الشٗامر٘ح لصاً٘ح ا

 هعح الكْفح .للثٌاخ ظا

 23/10/2014الوعررار الضهرراًٖ : للوررذج هرري  -2

 . 25/12/2014ّلغاٗح 

فرٖ قغرن   الغاؼح الخاسظ٘ح  الوعار الوكاًٖ : -3

 كل٘رررررررررررح الرشت٘رررررررررررح _ الرشت٘رررررررررررح الشٗامررررررررررر٘ح 

 ظاهعح الكْفح . _للثٌاخ

 الاهاس الٌظشٕ −2

أعلْب الاظضاء القعثح هي الطشٗقرح  -2-1

 العض ٘ح

فٖ الررعلن هري اُرن الطشا رق ذعذ الطشٗقح العض ٘ح 

الاعاع٘ح فٖ هعار الرعلن الؽشكٖ ، "ّذعروذ ُزٍ 
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الطشٗقح هثذأ الرذسض هي القرعة الرٔ الغرِل فرٖ 

ذعلن الوِاسج الؽشك٘رح ، ّٗررن ذعلر٘ن كرل ظرضء هري 

ّلا ٗررررن الاًرقرررار الرررٔ توفرررشدٍ عٌافرررش الوِررراسج 

العررضء الررزٕ ٗل٘ررَ الا تعررذ اذقاًررَ تذسظررح هٌاعررثح ، 

ذعلررن اظررضاء الوِرراسج ٗرررن ادا ُررا  ّتعررذ اعررركوار

تؾررركلِا الكاهرررل ، ّذرو٘رررض ُرررزٍ الطشٗقرررح تكًِْرررا 

هشٗقح هٌاعثح لرعلن الوِاساخ الؽشك٘ح القرعثح ، 

كوا اًِا ذرٌاعة هد قذساخ الفرشد الوررعلن ّذوكٌرَ 

هرري ذفِررن الاظررضاء القررغ٘شج للوِرراسج الؽشك٘ررح ، 

كورا اًِررا عرِلح الاخررشاض ّالرٌف٘رز لكررل هري الوعلررن 

 ( .  73،  2005علن" ، )ؽاكش ، ّالور

ّتررشغن الرشك٘ررض علررٔ عررذد هؽررذد هرري الطشا ررق 

 ّالاعررررررال٘ة الرعل٘و٘ررررررح الا اى ُررررررزا الاخر٘رررررراس 

ٗعرورررذ علرررٔ هعررراٗ٘ش عرررذج اّ مرررْاتو ّؽرررشّه 

 ٗقرنِ٘ا ذعلن الوِاسج الؽشك٘ح العذٗذج ، "لزا فراى 

اخر٘اس اًغة الطشا رق ّاكصشُرا اقرقرادا تالْقرد 

 ظاًررررررة س رررررر٘ظ ّالعِررررررذ ُررررررْ اهررررررش ُررررررام ّ

هرررري ظْاًررررة الطشٗقررررح الوغرررررخذهح فررررٖ ذعلرررر٘ن 

الفعال٘رراخ ّالوِرراساخ الشٗامرر٘ح فررٖ هعررار دسط 

الرشت٘ررررح الشٗامرررر٘ح" ، )فررررادب ، ّالِاؽرررروٖ ، 

1988  ،53 . ) 

لزا فاى هشا ق الرعلن كص٘شج ّهرٌْعح ، ّلكل هٌِا 

 هْافررررررررررررررفاخ فٌ٘ررررررررررررررح ذو٘ضُررررررررررررررا عرررررررررررررري 

ح اقشاًِا ، ّالوِن ُْ القرذسج علرٔ اخر٘راس الطشٗقر

 الوٌاعرررررثح اعروررررراداً علرررررٔ العول٘رررررح الرعل٘و٘رررررح ، 

ّالررررٖ ذركرررْى هررري عرررذج عٌافرررش اعاعررر٘ح ذررر شش 

 ّذررررجشش تعنرررِا ترررثعل ، ّٗوكررري ذؽذٗرررذُا فرررٖ 

الورررعلن( ، فنرريً عرري  -الوررادج العلو٘ررح  -)الوعلررن 

العٌافررررش الوغرررراعذج الاخررررشٓ هصررررل الاهكاًرررراخ 

الوادٗح ّالثؾشٗح ّالذعن الوعٌْٕ ، ّها الرٔ رلرك 

 ثثاخ الٌعاغ .هي هغ

ّالاُن هي اخر٘راس الطشٗقرح ُرْ اخر٘راس الاعرلْب 

 الوغررررررررررررررررخذم فرررررررررررررررٖ الرعلررررررررررررررر٘ن ، فقرررررررررررررررذ 

ٗغرررررخذم هعلورررراى الطشٗقررررح ًفغررررِا ّلكرررري ٗثررررذّ 

 الاخرررريف فرررٖ اعرررلْب الرعلررر٘ن إر ، "اى اعرررال٘ة 

الرعل٘ن ُٖ ًفغِا هشا رق الرعلر٘ن ، الا اى اعرال٘ة 

الرعل٘ن لِا ذطث٘قراخ خافرح تورْاد دساعر٘ح هعٌ٘رح 

،  2001ّفٖ هغرْٗاخ فف٘ح هعٌ٘ح" ، )الؽ٘لح ، 

( . "ّفررٖ الطشٗقررح العض ٘ررح ٗرررن الاًرقررار فِ٘ررا 51

هٌفشدج هد اسذثاهِا  كجظضاءهي الاظضاء القعثح 

تالؾكل العام للوِاسج الورعلوح ؼرٔ ٗرن اذقاًِا " ، 

( ، ٌُّا  عرذج اعرال٘ة 116،  1997)خطاتَ٘ ، 

لعرضء الرزٕ علٌ٘را اعرواداً علٔ ا لرعلن الاداء الفٌٖ

الثذء ترعل٘وَ . ّهي خير هشاظعح الثاؼس للعذٗرذ 

الوقررادس العلو٘ررح فررٖ هعررار الرررعلن الؽشكررٖ  هرري 

 ّهشا رررررررق الررررررررذسٗظ . هٌِرررررررا )الاعشظرررررررٖ( ، 

ّآخشاى( ، )الرك( ، ذث٘ي تاى الطشٗقح ,)الركشٗرٖ 

العض ٘ح ٗوكي ذٌف٘رزُا تعرذج اًوراه أّ أعرال٘ة فرٖ 

 الرعلن ، ُّٖ :

الورررررذسض الثغرررر٘و )رقل٘ررررذٕ الالأعررررلْب  -1

 .الثغ٘و(

 الورررررذسضالورقررررذم )الرقل٘ررررذٕ الاعررررلْب  -2

 الورقذم( . 

أعرررلْب الاظرررضاء الش ٘غرررح ّالِاهرررح هررري  -3

 الؽشكح .

 .الثغ٘و  الأعلْب العكغٖ -4

 .الورقذم  الأعلْب العكغٖ -5

 الأعلْب الوْؼذ . -6

اعررلْب الاظررضاء القررعثح هرري الؽشكررح ،  -7

( ، )الركشٗرررٖ 19-17،  1995)الاعشظررٖ ، 

،  1998( ، )الرررك ، 35،  1998ّآخررشاى ، 

25-26. ) 

فرٖ هْمرْ  دساعررَ ُرْ  ٘يّالزٕ ٗخـ الثراؼص

أعلْب الأظضاء القعثح هي الؽشكح أّ الوِراسج ، 

ُّْ الاعلْب الزٕ ًثذأ ترعل٘ن العضء القعة فَ٘ 

اّلاً شن ذعل٘ن العضء الصاًٖ الزٕ ٗل٘رَ تالقرعْتح ، 
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اّ شيشررح  ذقغرر٘ن الوِرراسج الررٔ ظررضأٗي تالإهكرراىّ"

اظرضاء اّ اكصررش ّالررذسٗة علررٔ الوِراساخ ؼغررة 

الكلرٖ ّٗغررط٘د  ترالأداءفعْترِا ّهي شن ستطِا 

الورعلن اى ٗرذسب علرٔ العرضء هري الوِراسج ّهري 

فعْتح ُّكزا ّؼغرة  الأقلالعضء  تجداءشن ٗقْم 

ها ٗيقٖ الورعلن هي فعْتح ، ّهي شرن سترو ُرزٍ 

 ,Sage, 1984)الاظررضاء تؾرركل هركاهررل" ، 

334)  . 

ُّررزا هررا ٗ كررذٍ )لاٗررشػ ّاخررشّى( "اى اعطرراء 

 الؽشكررررررررررراخ القرررررررررررعثح هثكرررررررررررشاً للطالرررررررررررة 

الٔ ذقذهَ فرٖ اللعثرح ، ّٗ دٕ ٗ دٕ الٔ اذقاًِا ، 

 هضاّلرِرررررا الوغرررررروشج ذغررررراعذ أى فنررررري عررررري 

الطالة فٖ اذقاى هعراه٘د ؼشك٘رح هعٌ٘رح ّاكغراتَ 

قرررذسج ّذْافرررق كث٘رررش ذوكٌرررَ هررري اداء الؽشكررراخ 

 ,( 26،  1973ٗشػ ، ّاخشّى ، القعثح" ، )لا

( الرٔ اى Singerًّقي عري )خْٗلرح( فقرذ اؽراس )

الٌظشٗررراخ ذرررذعن ّذغررررط٘د اى ذعورررد علرررٔ اى 

لٔ الغِل ، الرذسٗظ ٗعة اى ٗكْى هي القعة ا

 .  (161،  1999)خْٗلح ، 

ّٗزكش كل هي )هع٘ذ ، ّالاًقاسٕ( الٔ اًرَ هري 

 الوغرؽغررررررررررررري ترررررررررررررذء القغرررررررررررررن الرررررررررررررش ٘ظ 

ساخ الاكصرررش فرررعْتح ّالررررٖ هررري الرررذسط تالوِرررا

ذرررررشذثو تروشٌٗررررراخ راخ ذٌغررررر٘قوعقذ ، )هع٘رررررذ ، 

 ( . 23،  2002ّالاًقاسٕ ، 

ٌُّا  اعال٘ة عذٗذج لوعشفح الاظرضاء أّ الاقغرام 

 :هي الؽشكح أّ الوِاسج ّكوا ٗجذٖ القعثح

عرررشك الؽشكرررح هررري قثرررل الٌورررْرض أّ  -1"

تاعرخذام الشقا ق الغر٘و٘ح أّ اؽرشهح الف٘رذْٗ 

لرة هري العٌ٘رح الررٖ عر٘رن ذعل٘وِرا ذ٘ة ، ّٗط

ترؽذٗررررذ الاظررررضاء القررررعثح الرررررٖ ٗرْقعررررْى 

هْاظِرِا فٖ أشٌاء الأداء فٖ ُزا العضء ّٗررن 

 رلك عي هشٗق الاعرث٘اى أّ الوقاتلح .

هي خرير ذطث٘رق الوِراسج أّ الفعال٘رح هري  -2

قثررل العٌ٘ررح ل٘كرؾررف الوعلررن الاظررضاء القررعثح 

 الرٖ ذعاًٖ هٌِا العٌ٘ح .

ذؽذٗررذ الاظررضاء القررعثح علررٔ ّفررق  ٗرررن -3

دسظررررراخ القرررررعْتح هررررري خرررررير الخثرررررشاء 

ّالوخرقرر٘ي فررٖ  هعررار الفعال٘ررح عرري هشٗررق 

الاعرث٘اى أّ الوقاتلح الؾخق٘ح"، )الاعشظرٖ 

 ،1995  ،17.) 

قرذ لا ٗكرْى العرضء القرعة  تجًرَ صراىالثاؼّٗشٓ 

ُْ العضء الوِن هري الؽشكرح ، ّقرذ ٗكرْى العرضء 

ش تغرررثة الفرررشّب فرررعة لفرررشد ّعرررِل لفرررشد آخررر

الفشدٗرررح ، ّقرررذ ٗكرررْى العرررضء فرررعة ّهِرررن فرررٖ 

الْقرررد ًفغرررَ هررري الؽشكرررح ، ّقرررذ ٗكرررْى العرررضء 

فعة فٖ تذاٗح الؽشكح أّ ًِاٗح الؽشكح ، ّهِوا 

القررعثح ّك٘ف٘ررح  لءظررضاءكاًررد هشٗقررح الاخر٘رراس 

ذطث٘قِا فراى ُرزا الاعرلْب هري الاعرال٘ة الؽذٗصرح 

 اىلثاؼصرفٖ الرعلن الزٕ لن ٗغرخذم علرٔ ؼرذ علرن ا

 لفعال٘رحفٖ هعار العاب الغاؼح ّالو٘ذاى ّخافح 

 . سهٖ القشؿ

 إظشاءاخ الثؽس  -3

 هٌِط الثؽس 3-1

ثررررٖ لوي ورررررَ ٗالوررررٌِط الرعش اىؼصرررراعرررررخذم الثا

 لطث٘عح الثؽس 

 هعرود الثؽس ّعٌ٘رَ : 3-2

 ذكْى هعرود الثؽس هري هالثراخ الغرٌح الذساعر٘ح

ح الرشت٘رح كل٘ر –فرٖ قغرن الرشت٘رح الشٗامر٘ح  الصاً٘ح

( 19ظاهعرررح الكْفرررح ّالثرررال  عرررذدُي ) –للثٌررراخ 

هالثح ، ُّي عٌ٘ح الثؽس ذن اخر٘راسُي تالطشٗقرح 

العؾررْا ٘ح تعررذ أى ذررن ذقغرر٘وِن إلررٔ هعوررْعر٘ي ، 

( هالثرررح عرررو٘د 9الوعوْعرررح الأّلرررٔ ّعرررذدُا )

( هالثرح 9تالناتطح ّالوعوْعح الصاً٘ح ّعرذدُا )

لرغ٘ثِا عي ، تعذ اعرثعاد هالثح ح ٘ثٗعو٘د تالرعش

 .( ْٗمػ رلك1ّالعذّر ) شيشح هؽامشاخ 



      5172 : التاسعةالسنة  - 71العذد:                             مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية    

 ........................................... أثر استخذام أسلوب الأجزاء الصعبة والأسلوب التقليذي

 

      119 
 

 (1جذول )

 مفي انتعه أنمستخذمهنة والأسانيب يوضح عذد أفراد انعي

 عذد الطالثاخ الاعلْب الوعوْعح

 9 الرقل٘ذٕ تالأعلْبن الرعل الناتطح

 9 القعثح الأظضاء تجعلْبالرعلن  الرعشٗث٘ح

     18                                              الوعوْ 

 ذكاف  هعوْعرٖ الثؽس : 3-3

 ( ْٗمػ رلك .2ّالعذّر ) ذود عول٘ح الركاف  ت٘ي هعوْعر٘ي الثؽس لنثو الورغ٘شاخ اٙذ٘ح :

 (2انجذول )

 ي متغيرات انعمر وانطول وانكتهة مجموعتي انبحث ف تكافؤيوضح 

 الوعالن الاؼقا ٘ح    

 

 الورغ٘شاخ

ق٘وح )خ(*  عوْعح الرعشٗث٘ح الو الوعوْعح الناتطح

   + ط     + ط   الوؽغْتح

 0.08 0.63 19.00 000 19.00 العوش/ عٌح

 1.19 5.82 161.69 3.57 169.9 الطْر/عن

 0.90 4.06 6075 3.28 61.54 الكرلح/كغن

 0.91 0.95 6.90 1.20 5.25 القْج الاًفعاسٗح لءهشاف العل٘ا / م

 0.84 0.80 1.60 0.90 1.77 لغفلٔ /مالقْج الاًفعاسٗح لءهشاف ا

 0.98 1.99 13.77 1.66 13.27 الوشًّح / عن 
 2,08( = 24( ّدسظح ؼشٗح )0,05* ق٘وح )خ( العذّل٘ح عٌذ ًغثح خطج)

( عررذم ّظررْد فررشّب 2ٗرنررػ هرري العررذّر )     

ثؽررس فررٖ راخ دلالررح هعٌْٗررح ترر٘ي هعوررْعر٘ي ال

كراف  الورغ٘شاخ الرٖ ذن مثطِا , هوا ٗرذر علرٔ ذ

 هعوْعرٖ الثؽس فٖ الورغ٘شاخ الوزكْسج.

عٌافرررش الل٘اقرررح اظرررشاء عول٘رررح الركررراف  ل ّلأظرررل

 :الثذً٘ح ّالؽشك٘ح 

ذؽل٘ررررل الوؽرررررْٓ للوشاظررررد  اىصرررراعرررررخذام الثاؼ

العلو٘ح فٖ هعار تؽصَ ، ّقرذ اعرخلقرا هعوْعرح 

هي عٌافش الل٘اقح الثذً٘رح ّالؽشك٘رح الور ششج فرٖ 

القرشؿ  سهرٖ ٘ح ذؽق٘ق الوغرْٓ الشقوٖ هي فعال

, 

تعشمررِا فررٖ فررْسج اعرررث٘اى   اىشررن قررام الثاؼصرر

)( علرررٔ عرررذد هررري الوخرقررر٘ي1الولؽرررق )
1
فرررٖ  (

 الرذسٗة 

الشٗامررررٖ ّالرررررعلن الؽشكررررٖ ّالعرررراب الغرررراؼح 

القرررفاخ ّالو٘رررذاى ِٗرررذف ذؽذٗرررذ أُرررن عٌافرررش 

الثذً٘ررح ّالؽشك٘ررح الورر ششج فررٖ ذؽق٘ررق الوغرررْٓ 

اخ ّاُررن الاخر٘رراس سهررٖ القررشؿ لفعال٘ررحالشقوررٖ 
                                                 

أ.م.د محمد خنش اعوش    كل٘ح الرشت٘ح الشٗام٘ح  1

 ظاهعح الوْفل . –

 –أ.م. د محمد ظاعن الخالذٕ     كل٘ح الرشت٘ح للثٌاخ 

 ظاهعح الكْفح. –قغن الرشت٘ح الشٗام٘ح 

ٌاخ كل٘ح الرشت٘ح للثأ م. د, ؼ٘ذس ًاظٖ ؼثؼ       

 ظاهعح الكْفح. –قغن الرشت٘ح الشٗام٘ح  –
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علرررٔ  آسا ِرررنثذً٘رررح لق٘اعرررِا ، ّكاًرررد ؼقررر٘لح ال

اساخ الثذً٘رررح الأكصرررش ذكرررشاساً ّالاخرثرررالقرررفاخ 

 لاذٖ :ّكا

 العل٘ا :  لءهشافالقْج الاًفعاسٗح -1

(كغن 3الكشج الطث٘ح صًح ) تاخرثاس سهٖذن ق٘اعِا 

هرري ّمرررد العلرررْط علررٔ الكشعرررٖ هررري الصثررراخ 

 (95،  2004)الؽك٘ن ، 

 الغفلٔ : هشافلءالقْج الاًفعاسٗح -2

ذررن ق٘اعررِا تاخر٘رراس القفررض العررشٗل هرري الصثرراخ  

 (91،  2004)الؽك٘ن ، 

 الوشًّح : -3

العررز  لاهررام اعررفل هرري  شٌررٖ ذررن ق٘اعررِا تاخر٘رراس

 ( 131،  2004)الؽك٘ن ،  ّمد الْقْف

 

 الرقو٘ن الرعشٗثٖ: 3-4

ٖ الرزٕ ٗطلررق الرقررو٘ن الرعشٗثر اىلثاؼصراعررخذم ا

 اخ العؾْا ٘ح الاخر٘اس علَ٘ اعن ذقو٘ن الوعوْع

ثو " ٖ ّالثعرذٕ الوؽكورح النرخر٘اس القثلراخ الا

 (112،  1981)الضّتعٖ ، ّالغٌام ، 

 ّعا ل ظود الث٘اًاخ 3-5 

الوقرررررررررادس  - 2اعررررررررررواسج الاعررررررررررث٘اى      -1

 ّالوشاظد العشت٘ح 

الاظِررررضج ّالادّاخ الوغرررررخذهح فررررٖ  3-6

 الثؽس

 ( .4عاعح ذْق٘د عذد ) -1

ق٘ررررراط ه٘رررررضاى هثرررررٖ دق٘رررررق ل -2

الاّصاى هرررررد هق٘ررررراط هررررررذسض لق٘ررررراط 

 الاهْار .

( 50ؽشٗو ق٘اط هرشٕ تطرْر ) -3

 م .

 ( .16عذد ) قشؿ -4

 ( .10ؽْاخـ عذد ) -5

 هثاؽ٘ش + تْس  . -6

هخرلفح عرذد  تجّصاىكشاخ هث٘ح  -7

(3. ) 

 هرغ٘شاخ الثؽس ّك٘ف٘ح مثطِا 3-7

"اى هررري خقرررا ـ العورررل الرعشٗثرررٖ اى ٗقرررْم 

ذؽرررد الثاؼرررس هرعورررذا توعالعرررح عْاهرررل هعٌ٘رررح 

ؽررشّه هنررثْهح مررثطا دق٘قررا لكررٖ ٗرؽقررق هرري 

ك٘ف٘رررح ؼرررذّز ؼالرررح اّ ؼرررادز ّٗؽرررذد اعرررثاب 

( ، 348،  1984ؼرررررررذّشِا" . )فررررررراى دالررررررر٘ي ، 

 ّؼذدخ الورغ٘شاخ فٖ ُزٍ الرعشتح كاٙذٖ :

 

 

 الورغ٘شاخ الوغرقلح  -أ

"الورغ٘رررش الوغررررقل ُرررْ العاهرررل أّ الغرررثة الرررزٕ 

 ٗطثق تغشك هعشفح أششٍ علٔ الٌر٘عح" 

( ، ّذروصررررررررل 306،  1989)العغرررررررراف ،         

 الورغ٘شاخ الوغرقلح للثؽس ف٘وا ٗجذٖ :

اعرررررررلْب الاظرررررررضاء القرررررررعثح   -

ّالاعررررلْب الورررررذسض الرقل٘ررررذٕ فررررٖ 

 الرعلن

 الورغ٘شاخ الراتعح       -ب

"ُررْ الورغ٘ررش الررزٕ ٗرغ٘ررش ّٗرررجشش ًر٘عررح الورغ٘ررش 

( ، ّٗروصررل 125،  1999الوغرررقل" ، )عررْٗظ ، 

 ذ٘ح :تالورغ٘شاخ اٙ

ذؽق٘رررررررق الوغررررررررْٓ الشقورررررررٖ  -

 .قشؿسهٖ ال لفعال٘ح)الاًعاص( 

 الثشًاهط الرذسٗثٖ الوقرشغ : 3-8

اخ ــــــــــــــــــررررررررـير الذساعــــــــررررررررـهرررررررري خ 

د ــــــررررررررررررررررـح للوشاظــــــــــــــــــررررررررررررررررـشٗــالٌظ

 1989)هؽعـــررررررررـْب، حـــــــــــــــــــــررررررررـالعلو٘

،155-117 )  

( ، ّتررالشظْ  إلررٔ 490-480،  1990)عصورراى  

الوخرقر٘ي 
 *

فررٖ هعررار الغراؼح ّالو٘ررذاى ّالرررعلن 

اعرررررخذام  ٖ ّالرررررذسٗة الشٗامررررٖ ، ذررررن كررررالؽش
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الوقراؼة لررعلن الاداء ثح  عاعلْب الاظضاء القر

( اعررات٘د 6الفٌررٖ ّقررذ اعرررغشب ذٌف٘ررز الثشًرراهط )

 23خرررير الفقرررل الذساعرررٖ الأّر للفررررشج هررري 

( 6عذر )ّتو 25/12/2014ّلغاٗح   10/2014/

ّؼررذاخ ذعل٘و٘ررح لكررل هعوْعررح ، ّتْاقررد ّؼررذج 

ذعل٘و٘ررح فررٖ كررل أعررثْ  ، صهرري الْؼررذج الرعل٘و٘ررح 

( دق٘قررررح ، ّقررررذ ذنرررروي الثشًرررراهط 90الْاؼررررذج )

 ورراءؼ، الٌؾراه الإداسٕ ّالرٌظ٘ورٖ ّالاالرعل٘ورٖ 

العام ّالخاؿ ّالٌؾاه الرعل٘وٖ )ؽشغ ّعرشك 

اء الفعال٘ررح ( ، شررن الٌؾرراه الرطث٘قررٖ )ذطث٘ررق اظررض

اعرلْب الاظرضاء   علرٔ ّفرق لقرشؿسهرٖ افعال٘ح 

( ، شررن الٌؾرراه  الفٌررٖ لررءداءالوقرراؼة  القررعثح

 ( .2الخراهٖ ، الولؽق )

هشٗقح ذؽذٗذ الاظضاء القعثح فٖ  9--3

 قشؿسهٖ ال لفعال٘حذعلن الاداء الفٌٖ 

 ,Carl)فٖ مْء ذؽل٘ل الوشاظد العلو٘ح ، ُّٖ  

( ، )ؼغررررررررررر٘ي، 1989، )العثرررررررررررالٖ ،  (1976

(، 1998(، )الشتنررررررررررٖ، 19990ّآخررررررررررشاى، 

(Journal of sports Sciences, 2001) 

ّاعروادا علرٔ اقغرام الثٌراء الظراُشٕ للفعال٘رح ذرن 

 ذقغ٘ن هِاسج قزف الصقل الٔ ها ٗجذٖ :

 القغن الرؽن٘شٕ  -1

ب. الْمد  .القشؿأ. هغك ّؼول  

 الاترذا ٖ )الاعرعذاد( . ض. الوشظؽح.

 القغن الش ٘ظ -2

ساى ب. ّمد الشهٖ )ّمد الذّأ. 

 القْج( . ض. الشهٖ )الاهيب(.

 القغن الخراهٖ -3

 الرغط٘ح ّالرْاصى .

الاعرث٘اى لِزا الغرشك ، ّذرن  تإعذاد اىقام الثاؼص

)عشمَ علرٔ الخثرشاء ّالوخرقر٘ي

فرٖ هعرار  (

العررراب الغررراؼح ّالو٘رررذاى ّالررررذسٗة الشٗامرررٖ 

( تِررذف ذؽذٗرذ قرر٘ن 2ّالررعلن الؽشكررٖ ، الولؽرق )

ظضاء القعثح ّاعطاء دسظح لكل ظرضء ؼغرة الا

فرررعْترَ ، ّكاًرررد الٌررررا ط الررررٖ ؼقرررل علِ٘رررا 

% هرري آساء الخثررشاء 75الثاؼررس لٌغررثح الاذفرراب 

ّالوخرقرررر٘ي، فكرررراى ذغلغررررل ذؽذٗررررذ الاظررررضاء 

القرعثح فررٖ ذعلرن الاداء الفٌررٖ علرٔ ّفررق اعررلْب 

هري  هثررذأ القرشؿسهرٖ  لفعال٘رحالاظضاء القعثح 

ّالررٔ  الأفررعة العررضءُّررْ ( 1الرغلغررل سقررن )

 ( ُّررْ العررضء الاقررل فررعْتح ,7الرغلغررل سقررن )

 (3كوا هْمػ فٖ العذّر )

                                                 

  ًفظ الوخرق٘ي الغاتق ركشُن فٖ اخرثاساخ

 القفاخ الثذً٘ح ّالؽشك٘ح .
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 (3انجذول )

 رمي انقرص نفعانيةيبين تسهسم تحذيذ الاجزاء انصعبة في تعهم الاداء انفني 

دسظح القعْتح لكل  الثٌاء الؽشكٖ الظاُشٕ الشقن

 ظضء

  القغن الرؽن٘شٕ : 1

 7 القشؿأ. هغك ّؼول  

 6 ب. الْمد الاترذا ٖ )الاعرعذاد(  

 5 ض. هشؼلح الوشظؽح 

  القغن الش ٘ظ : 2

 3 الذّساىأ.  

 2 ب. ّمد الشهٖ  

 1 ض. الشهٖ )الاهيب( 

  القغن الخراهٖ :  3

 4 الرغط٘ح ّالرْاصى  
 

 

 هشٗقح ذٌف٘ز الثشًاهط الوقرشغ :      9- 3 

٘و٘رح ًفغرِا ذعل٘ن هعوْعرٖ الثؽس الوادج الرعل -1

الوؾوْلح تالثؽس ، هد هشاعاج هثرذأ الرغرإّ فرٖ 

 عررذد الركررشاساخ عٌررذ ذعلرر٘ن الاداء الفٌررٖ لفعال٘ررح

 .لقشؿسهٖ ا

ذعل٘ن الوعوْعح الناتطح الاداء الفٌٖ لفعال٘رح  -2

الورررررذسض  تاعرررررخذام الاعررررلْب  قررررشؿسهررررٖ ال

هرررري العرررضء الاّر فرررٖ الْؼررررذج  هثررررذأالرقل٘رررذٕ 

ذسض الٔ العضء الخراهٖ هي الرعل٘و٘ح الاّلٔ ّتالر

 . الفعال٘ح 

لفعال٘ح ذعل٘ن الوعوْعح الرعشٗث٘ح الاداء الفٌٖ  -3

اعلْب الاظرضاء القرعثح    تاعرخذام القشؿسهٖ 

إر ٗقررْم الوررذسط , الوقرراؼة لرررعلن الاداء الفٌررٖ

تعرررذ تؾرررشغ الْاظرررة الؽشكرررٖ للْؼرررذج الرعل٘و٘رررح 

الؽشك٘ررح للفعال٘ررح ّعشمررِا علررٔ ذقغر٘ن الاظررضاء 

لاخر٘رراس افررعة الاظررضاء الؽشك٘ررح  *خرقرر٘يالو

هري ّظِرح ًظرشُن  ّهري شرن الثرذي ترعلر٘ن العررضء 

القررعة فررٖ الْؼررذج الرعل٘و٘ررح الاّلررٔ  ّهرري شررن 

العرضء الاقرل فرعْتح .. ُّكرزا الرٔ الاًرِراء الرٔ 

 . العضء الاقل فعْتح هي الفعال٘ح 

 

ذٌف٘ز اخرثاساخ الق٘راط القثل٘رح ّالثعذٗرح 3-10

القررررشؿ سهررررٖ  عال٘ررررحلفللوغرررررْٓ الشقوررررٖ 

 للوعوْعر٘ي الرعشٗث٘ح ّالناتطح 

الْؼررذج الرعل٘و٘ررح الاّلررٔ قثررل الثررذء ترطث٘ررق 

ن اعطرراء ّؼررذج ذررهعوررْع٘ي الثؽررس ،  ٔعلرر

ذعل٘و٘ح ّاؼرذج لعٌ٘رح الثؽرس ؼرْر الخطرْاخ 

 الورادج حالفٌٖ هي قثرل هذسعر لءداءالأعاع٘ح 
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(

( 3ّتْاقررد ) ، فنرريً عرري الاداء العولررٖ  (

ثررح قثررل الؾررشّ  تالاخر٘رراس سه٘رراخ لكررل هال

القثلرررٖ ، ّتاعررررخذام الأعرررلْب الرقل٘رررذٕ فرررٖ 

الرذسٗظ ، هد ذفغ٘ش تعل أُن هْاد القراًْى 

الرررذّلٖ للطالثررراخ ، ّتعرررذ رلرررك ذرررن أظرررشاء 

، ّرلك عري  العٌ٘حالاخرثاس القثلٖ علٔ أفشاد 

لكررل هالثررح ، ( هؽرراّلاخ 3هشٗررق اعطرراء )

ن ، ّرلرررك غرررك( 1صًرررَ ) قرررشؿّتاعررررخذام 

، إر ذررن ذقررْٗن الق٘رراط  19/10/2014 تررراسٗ 

ّتعرررذ .للوغررررْٓ الشقورررٖ لكرررل أفرررشاد العٌ٘رررح 

ٖ الوعوررْعر٘ي الاًرِرراء هرري ذطث٘ررق تشًرراهع

النرراتطح ّالرعشٗث٘ررح، ذررن ذٌف٘ررز الاخرثرراساخ 

سهرٖ  لفعال٘رحالثعذٗح لق٘اط الوغرْٓ الشقورٖ 

، الصاً٘رررحلطالثررراخ الغرررٌح الذساعررر٘ح  القرررشؿ

ا ذرررن ، ّتعرررذ25/12/2014ُّرلرررك ترررراسٗ  

 ظود الث٘اًاخ لوعالعرِا اؼقا ٘ا . 

 الْعا ل الاؼقا ٘ح : 3-10

ّأظشٗرررررد هعالعرررررح الث٘اًررررراخ الاؼقرررررا ٘ح 

تاؽشاف اخرقافر٘٘ي ّتاعررخذام الؽاعرْب 

فررررٖ هخرثررررش  (S.P.S 10)الالررررٖ تٌظررررام 

 –كل٘ررح الرشت٘ررح للثٌرراخ  -الؽاعررثح الالكرشًّ٘ررح

 ظاهعح الكْفح.

 عشك الٌرا ط ّهٌاقؾرِا : -4

 الٌرا ط عشك  4-1

عررشك ًررررا ط الوقاسًرررح القثل٘رررح  4-1-1

الثعذٗرررح للوعوْعرررح النررراتطح لاخر٘ررراس 

سهررٖ  لفعال٘ررحق٘رراط الوغرررْٓ الشقوررٖ 

 .القشؿ

                                                 

  هادج العاب  هذسط     ذٕلا.د.محمد ظاعن الخا

 الغاؼح ّالو٘ذاى .
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 (4انجذول )

 .رمي انرمح نفعانيةار قياس انمستوى انرقمي يوضح دلانة انفروق بين الاختيارين انقبهي وانبعذي نهمجموعة انضابطة لاختي
  ٘حالوعالن الاؼقا    

 

 الورغ٘شاخ

ق٘ورررررررح )خ(*  الثعذٕ القثلٖ

 +   ط   +   ط   الوؽغْتح

الوغررررررررررررررْٓ 

 / هرشالشقوٖ

12.9 1.44 14.55 1.69 2.99 

 ( 2.08( , ق٘وح "خ" العذّل٘ح )24ّدسظح ؼذٗح ) 0.05* هعٌْٕ عٌذ ًغثح خطج 

( أى ق٘ورررررح "خ" 4)ٗرنرررررػ هررررري العرررررذّر 

لق٘اط الوغرْٓ الشقوٖ  سافٖ اخرث الوؽغْتح

هرري ق٘وررح "خ"  ( ُّررٖ افررغش2.99لرر     )ت

, ّدسظررح  0.05العذّل٘ررح عٌررذ ًغررثح خطررج  

( ، الاخرثرراسٗي 2,08( ّالثالغررح )24) ؼشٗررح

 القثلٖ ّالثعذٕ للوعوْعح الناتطح .

عررشك ًررررا ط الوقاسًرررح القثل٘رررح  4-1-2

اس ثررّالثعذٗررح للوعوْعررح الرعشٗث٘ررح لاخر

سهررٖ  لفعال٘ررحق٘رراط الوغرررْٓ الشقوررٖ 

 القشؿ

 (5ل )انجذو

 . انقرصرمي  نفعانيةار نقياس انمستوى انرقمي بيوضح دلانة انفروق بين الاختبارين انقبهي وانبعذي نهمجموعة انتجريبية في اخت
 الوعالن الاؼقا ٘ح    

 

 الورغ٘شاخ

ق٘ورررررررح )خ(*  الثعذٕ القثلٖ

 +   ط   +   ط   الوؽغْتح

الوغررررررررررررررْٓ 

 / هرشالشقوٖ

13.57 1.77 16.62 1.44 4.98 

 ( 2.08( , ق٘وح "خ" العذّل٘ح )24ّدسظح ؼذٗح ) 0.05* هعٌْٕ عٌذ ًغثح خطج 

( أى ق٘وح "خ" 5ٗرنػ هي العذّر )

فٖ اخر٘اس لق٘اط الوغرْٓ الشقوٖ  الوؽغْتح

( ُّٖ اكثش هي ق٘وح "خ" 4.98)  تل  

,  ّدسظح  0.05  العذّل٘ح عٌذ ًغثح خطج  

يخرثاسٗي ( ، ل2,08( ّالثالغح )24ؼشٗح )

قثلٖ ّالثعذٕ للوعوْعح الرعشٗث٘ح ال

 الاخرثاس الثعذٕ . ؽح ـــــــــــــــّلوقل

عررشك ًرررا ط الوقاسًررح الثعذٗررح  4-1-3

ترر٘ي الوعوررْعر٘ي النرراتطح ّالرعشٗث٘ررح 

 لفعال٘رحلاخر٘اس ق٘اط الوغررْٓ الشقورٖ 

 .القشؿ سهٖ

 
 (6انجذول )

 .انقرصرمي  نفعانيةاس انمستوى انرقمي يوضح دلانة انفروق نمجموعتي انبحث في الاختيار انبعذي نقي
 الوعالن الاؼقا ٘ح    

 

 الورغ٘شاخ

ق٘ورررررررح )خ(*  ذعشت٘حا الناتطح

 +   ط   +   ط   الوؽغْتح
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الوغررررررررررررررْٓ 

 الشقوٖ

14.55 1.69 16.62 1.44 2.44 

, 0.05  * هعٌْٗح عٌذ ًغثح خطج 
  

 2.08( , ق٘وح "خ" = 16, ّدسظح ؼذٗح )

ق٘ورررررح "خ"  ( أى6ٗرنرررررػ هررررري العرررررذّر )

الوؽغْتح فٖ اخر٘اس ق٘اط الوغررْٓ الشقورٖ 

( ، ُّرٖ  2.44تلغرد ) سهٖ القرشؿ لفعال٘ح

اكثش هي ق٘ورَ "خ" العذّل٘ح عٌذ ًغثح خطرج  

( 2,08( ّالثالغررح )16ّدسظرح ظشٗررَ ) 0,05

، ّلوا كاًد الق٘وح الوؽغْتح اكثش هي الق٘ورح 

ظرررررذ فرررررشّب راخ دلالرررررح العذّل٘رررررح ، أرى ذْ

اس ق٘رراط الوغرررْٓ الشقوررٖ هعٌْٗررح فررٖ اخرثرر

لوقرلؽح للوعوْعر٘ي الرعشٗث٘ح ّالناتطح ّ

اعلْب  الوعوْعح الرعشٗث٘ح ّالرٖ اعرخذهد

الوقرررراؼة لرررررعلن الاداء الاظررررضاء القررررعثح 

 .القشؿسهٖ  الفٌٖ لفعال٘ح

 

 

 هٌاقؾح الٌرا ط 4-2

( ّظرررْد 6,5ٗرنرررػ هررري خرررير ًررررا ط العرررذاّر)

فرررررشّب راخ دلالرررررح هعٌْٗرررررح تررررر٘ي هرْعرررررطاخ 

لوعوْعرررح النررراتطح ّالرعشٗث٘رررح ، ّالوقرررلؽح ا

اعررلْب   دالوعوْعررح الرعشٗث٘ررح ، الرررٖ اعرررخذه

)الاداء الفٌرٖ(  الوقراؼة لررعلنالاظضاء القرعثح 

 فشمرر٘را، ُّررزا هررا ٗؽقررق  القررشؿسهررٖ ل٘ررح لفعا

اعررلْب  عل٘ررَ ٗوكرري القررْر أى اعرررخذامالثؽررس، ّ

الوقرراؼة لرررعلن الاداء الفٌررٖ  الاظررضاء القررعثح

ٗرررر دٕ إلررررٔ ذطررررْٗش ،  القررررشؿ ٖسهرررر لفعال٘ررررح

الخطررْاخ الفٌ٘ررح ّهوررا أدٓ إلررٔ ذؽق٘ررق الوغرررْٓ 

الاعررلْب  الشقوررٖ ، ُّررزٍ ًر٘عررح هث٘ع٘ررح ، إر أى 

ٗعول علٔ ذؽغ٘ي ّذطْٗش الاداء العولٖ القعة 

ّٗقلل هي صهي الرعلن ، فنيً عي ذصث٘د القذساخ 

الؽشك٘ررح ، ّالرفاعررل الاٗعرراتٖ ترر٘ي كررل هرطلثرراخ 

الرعل٘و٘ررح  عرررغير العْاًررة لاح ، العول٘ررح الرعل٘ورر

فرٖ اعرخذام افنل الاعال٘ة الرعل٘و٘ح   هي ؼ٘س 

ذفافرررر٘ل اظررررضاء الوِرررراسج )الفعال٘ررررح( الوطلررررْب 

ذٌف٘زُا فٖ الْؼذج الرعل٘و٘ح اؼذز ذقرذهاً هلؽْظراً 

ستورررا كررراى لرررَ فرررٖ الوغررررْٓ الشقورررٖ للطالثررراخ 

الرجش٘ش الاٗعاتٖ فٖ ذغِ٘ل ّذغرشٗد عول٘رح الررعلن 

  ّالؽشكررراخ  ورررا اؼررررْاٍ هررري ذٌرررْ  فرررٖ ًظرررشاً ل

الوٌاعررررثح الرررررٖ ذخررررذم   ّالركررررشاساخ الرْافق٘ررررح 

العاًة الفٌرٖ ، فنريً عري دّس الرغزٗرح الشاظعرح 

)الرقررؽ٘ؽ٘ح ّالرقْٗو٘ررح( هرري قثررل الوررذسط فررٖ 

هرا  وقاسًح تر٘يالهي أظل  الأخطاءذقؽ٘ػ عول٘ح 

 أدا ررَى الطالررة عٌررذ ، إر أذررن ّهررا ٗعررة أى ٗرررن 

هررري الؽشكرررح أّلاً ٗؾرررعش ترؽرررذ   للعرررضء القرررعة

ى العررضء الصرراًٖ الررزٕ أّاسذ٘رراغ ؽررذٗذٗي ، علررٔ 

هرري العررضء الررزٕ  أعررِلٗلررٖ العررضء القررعة ُررْ 

 إلرررٔذعلورررَ ، ّاى ُرررزا الؾرررعْس ٗررر دٕ تالطالرررة 

ظ٘رذ ،  تإذقراىالفعال٘رح  لأداءؼافض ًفغرٖ ّهعٌرْٕ 

قذساخ تذً٘ح  إلٔ"لاى ذلك الوِوح القعثح ذؽراض 

 أداء، ذرررن ذؽف٘ضُرررا تعرررذ  ّؼشك٘رررح ّعقل٘رررح اكثرررش

الفعال٘ح القعثح فٖ كاهل ًؾراهِا ّقرذساذِا علرٔ 

 أداءّذعلرن فعال٘رح عرِلح لا ٗشُقِرا  الأداءاعرقثار 

 ّقذسج تذً٘ح ّؼشك٘ح" ، 

فررررٖ ُرررررزٍ  ح( ، ّالطالثرررر36،  1999)خْٗلررررح ، 

ا لررررعلن العرررضء ظو٘رررد قرررذساذِ دالذساعرررح ّمرررع

اظر٘رراص الؽرراظض الٌفغررٖ ، هوررا  القررعة هؽاّلررح

عذ فرررٖ ذغرررشٗد العول٘رررح الرعل٘و٘رررح ، إر ٗرررزكش عرررا

 أّذعلررن العررضء القررعة هرري الوِرراسج  إى)الرررك( "

هرا  أفرعةٗوصرل  لأًرَهفراغ الؽشكرح  ذ  الؽشكح ٗع

هْظررْد فررٖ الوِرراسج ، فرعلوررَ فررٖ تذاٗررح هشؼلررح 
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هي الؽشكح" ،  الأخشٓ الأظضاءالرعلن ٗغِل ذعلن 

الوعوْعرررررح ّإهرررررا , ( 100،  1998،  )الررررررك

لرررٖ هثقررد الأعررلْب الرقل٘ررذٕ ّالرررٖ النرراتطح ا

ٖ اسٗي القثلرغ٘رش هعٌرْٕ تر٘ي الاخرثر ظِش ذؽغي

عرثة رلرك   ف٘عرضّ الثاؼرس، ّالثعذٕ فرٖ الٌررا ط 

الوقررراؼة  الاعرررلْب الؽرررذٗس دّس إلرررٔ غ٘ررراب

، فررررٖ ذؽل٘ررررل الوعوْعرررراخ الفعل٘ررررح  الفٌرررٖ لأداء

العاهلررح فررٖ الاداء الؽشكررٖ ، فنرريً إلررٔ أُو٘رِررا 

لِاهرح ّالقرعثح الررٖ ٗركرْى فٖ ذؽل٘رل الاظرضاء ا

هٌِررا خطررْاخ الاداء الفٌررٖ الوطلْتررح فررٖ الْؼررذج 

الرعل٘و٘رح ّالرررٖ ذر دٕ إلررٔ ذؽق٘رق أفنررل الٌرررا ط 

فررررٖ ذؽق٘ررررق الوغرررررْٓ الشقوررررٖ ، إر أى الغاٗررررح 

سهررٖ   لفعال٘ررحالورو٘ررض  لررءداءّالِررذف الأعاعررٖ 

 سهررٖ ُررْ الؽقررْر علررٔ أفنررل اًعرراص الررشهػ 

ّرلرك هري خرير  إلرٔ اتعرذ هغرافح هوكٌرَ القشؿ

اعرغير ظو٘د الطاقاخ الثذً٘ح ّالوِاسٗرح ، ّذعرذ 

هي الوِاساخ الوغلقح ، ّذٌفز  لقشؿسهٖ افعال٘ح 

ذؽد ظرشّف هؽ٘ط٘رح شاتررح ّالررٖ ذرطلرة الذقرح 

فرررٖ الاداء ، إر ٗؾررر٘ش )عٌررراى ّتررراُٖ( "إلرررٔ أى 

الوِاساخ الوغلقرح ُرٖ الوِراساخ الررٖ ل٘غرد لِرا 

لِررررا تعررررل  هرطلثرررراخ ت٘و٘ررررح عذٗررررذج ّاى كرررراى

،  القررشؿ(سهررٖ الورطلثرراخ فِررٖ هرْقعررح هصررل )

ّٗعروذ الرفْب فِ٘ا علٔ أعلْب الاداء الؾخقرٖ 

الزٕ ٗغرخذهَ اليعة ّقذساذَ الثذً٘ح ، ّٗرقف 

تالوِرررراسج عٌرررررذ اُوالررررَ لعرررررذد هرررري الاؽررررراساخ 

ّالرعل٘واخ القادهح هري الث٘ورح الخاسظ٘رح ، ّكرزلك 

 عٌذ ذخق٘ـ ظضء كث٘ش هي الْقد فٖ الررذسٗة

علٔ الوِاسج ، ّخافح فٖ تذاٗح فرشج الرعلن لثٌراء 

الؾكل الؽشكٖ ّؼرٔ ذقثػ عادج ؼشك٘رح ّٗخر٘ن 

 لإذقررررراىك٘رررررح الوي وــــررررـح علررررٔ العرررراداخ الؽش

ح ـــــرررررررررررـاتلـــــلوق الوِــــرررررررررررـاسج اعرعــرررررررررررـذاد 

)عٌررراى ،        ." حــــــــرررـاخ الورْقعــــرررـالورطلث

 ( .2001،35تاُٖ ، 

ا ط الاٗعات٘رح الررٖ ذرن الؽقرْر ّتالشغن هري الٌرر

 اىعلِ٘ررا فررٖ ُررزٍ الذساعررح ، ألا أى اعرقرراد الثاؼصرر

ترراى الوغرررْٓ الشقوررٖ للعٌ٘٘ررح الررزٕ ذررن الؽقررْر 

علِ٘ا لن ذقل إلٔ الوغرْٓ الوطلرْب ، ّخافرح 

 وعوْعررررح النرررراتطح إر لررررن ٗرعرررراّص هرْعررررولل

( ُّررزٍ الوغررافح فررٖ هرررش14.55وغررافح إلررٔ )  ال

لررررٔ ؼررررذ هررررا تالٌغررررثح ذعررررذ هرْعررررطح إ  الاًعرررراص

للطالثاخ فٖ قغن الرشت٘ح الشٗام٘ح ، ّالغثة فرٖ 

رلك إلٔ أى دسط الرشت٘رح الشٗامر٘ح ّالرزٕ عرادج 

ؼرذج فرٖ ٗكْى خافح ترالرعل٘ن ّلْؼرذج ذعل٘و٘رح ّا

كوررا فررٖ الوررٌِط  الأعررثْ  ّلفقررل دساعررٖ ّاؼررذ

ّكل٘ررررراخ الرشت٘رررررح الشٗامررررر٘ح  تجقغرررررامالخررررراؿ 

ٌو٘رررررح لا ٗكفرررررٖ فرررررٖ ذ )سهٖ القرررررشؿ( لفعال٘رررررح

ّذؽغ٘ي العْاًة الأعاع٘ح فٖ العول٘ح الرعل٘و٘ح ، 

ّإًوررا ٗؽررراض ُررزا الرؽغرري إلررٔ عرراعاخ ذعل٘و٘ررح 

ّذذسٗث٘ررح امرراف٘ح ، فنرريً عرري أى الرعلرر٘ن تٌظررام 

الفقْر فٖ العاهعاخ ٗعروذ علٔ ًظام الغراعاخ 

الوقررشسج ، ّاى ٌُررا  ّقررراً هؽررذداً للْفررْر إلررٔ 

تذّى ذوكري  ؼذّد الروكي فٖ الفعال٘ح أّ ذعاّصُا

، إر ٗرن تعذُا الاًرقار إلرٔ العرضء الأخرش للفعال٘رح 

أّ فعال٘ررح أخررشٓ ، ّرلررك لْظررْد عررذد هعرر٘ي هرري 

ذعلوِررا خررير الفرررشج الضهٌ٘ررح  ج الفعال٘رراخ الوقررشس

الوؽررذدج لكررل فقررل دساعررٖ فررٖ العرراب الغرراؼح 

 .ّالو٘ذاى 
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 الاعرٌراظاخ ّالرْف٘اخ -5

 الاعرٌراظاخ 5-1

الوقرراؼة  اعررلْب الاظررضاء القررعثح  ششٗرر  -1

اٗعات٘رررراً فررررٖ ذؽق٘ررررق  ذررررجش٘شا لرررررعلن الاداء الفٌررررٖ

ُّرزا هرا  القرشؿسهرٖ  لفعال٘رحالوغررْٓ الشقورٖ 

 ٗؽقق فشم٘ح الثؽس الأّلٔ .

اً هعٌْٗراً فرٖ ؼققد الوعوْعح الرعشٗث٘ح فشّقر -2

٘رذ ق القشؿسهٖ  لفعال٘حذؽق٘ق الوغرْٓ الشقوٖ 

ثلررٖ ّالثعررذٕ هقاسًررح اسٗي القالثؽررس ترر٘ي الاخرثرر

اس الثعرذٕ الوعوْعح الناتطح ّلوقلؽح الاخرثرت

 ُّزا ها ٗؽقق فشم٘ح الثؽس الصاً٘ح .

الوعوْعح الناتطح فشّقراً هعٌْٗرح فرٖ  دؼقق -3

الاخر٘اسٗي القثلرٖ ّالثعرذٕ فرٖ ذعلرن الاداء الفٌرٖ  

 .القشؿسهٖ  لفعال٘حّذؽق٘ق الوغرْٓ الشقوٖ 

 الرْف٘اخ : 5-2

القرررعثح الأظرررضاء  أعرررلْبذام أُو٘رررح  اعررررخ -1

فٖ ذؽق٘رق الوغررْٓ  الفٌٖ الأداءالوقاؼة لرعلن 

 .القشؿسهٖ  لفعال٘حالشقوٖ 

 الاظضاءالقرررررعثح أعرررررلْبذجك٘رررررذ اعررررررخذام  -2

هذسعررٖ هرري قثررل  الفٌررٖ الأداءالوقرراؼة لرررعلن 

هرررذستٖ الاًذٗرررح ّالوٌرعررراخ الرشت٘رررح الشٗامررر٘ح ّ

 الْهٌ٘ح .

فعال٘اخ  أظشاء دساعاخ ّتؽْز هؾاتَِ علٔ -3

 سٗام٘ح هخرلفح .

 

 : الوقادس العشت٘ح ّالاظٌث٘ح

( : " 2006الاعشظٖ ، عق٘ل ٗؽ٘ٔ ُاؽن ، ) .1

اشش اعرخذام الروشٌٗاخ الثٌا ٘ح ّالروِ٘ذٗح ّالوشكثح فٖ 

قزف  لفعال٘حذعلن الاداء الفٌٖ ّذؽق٘ق الوغرْٓ الشقوٖ 

الصقل " ، اهشّؼح دكرْساٍ غ٘ش هٌؾْسج ، ظاهعح 

  . الوْفل

( : الرطث٘قاخ 1999شٗرٖ ، ألعث٘ذٕ )الرك .2

الاؼقا ٘ح ّاعرخذاهاخ الؽاعْب فٖ تؽْز الرشت٘ح 

 الشٗام٘ح ، داس الكرة للطثاعح ّالٌؾش ، ظاهعح الوْفل

. 

الضّتعٖ ، عثذ الخل٘ل ، الغٌام ، محمد اؼوذ  .3

، هطثعح  1( : هٌاُط الثؽس فٖ الرشت٘ح ، غ1981)

 . الرعل٘ن العالٖ ، ظاهعح تغذاد

( : الرعلن 1987، محمد عثذ الغٌٖ )عصواى  .4

، داس القلن للٌؾش  1الؽشكٖ ّالرذسٗة الشٗامٖ ، ه

 . ّالرْصٗد ، الكْٗد

: هْعْعح العاب القْٓ ،  1990عصواى محمد ،  .5

 . ، داس الرعلن للٌؾش ّالرْصٗد ، الكْٗد 1ه

عٌاى ، ؼوْد عثذ الفراغ ، ّتاُٖ ، ّهقطفٔ  .6

فظ الشٗامٖ" ( : "هقذهح فٖ علن ال2001ٌؼغ٘ي ، )

 . ، هشكض الكراب للٌؾش ، القاُشج 2ه

( : " علن الؽشكح 1989هؽعْب ، ّؼ٘ذ ، ) .7

)الرعلن الؽشكٖ( " ، هطاتد داس الكرة للطثاعح ّالٌؾش ، 

 . ظاهعح الوْفل

( : 2004الؽك٘ن علٖ علْم ظْاد ، ) .8

الاخر٘اساخ ّالق٘اط ّالاؼقاء فٖ الوعار الشٗامٖ ، 

 . ثؽس العلوٖ ، ظاهعح القادع٘حّصاسج الرعل٘ن العالٖ ّال

عيّٕ ، محمد ؼغي ، ّسمْاى ، محمد ًقش  .9

،  2( " اخر٘اساخ الاداء الؽشكٖ" ، ه1989الذٗي ، )

 . داس الفكش العشتٖ ، القاُشج

( : "ذق٘٘ن 1983تلْم ، تٌ٘اه٘ي ، ّآخشّى ، ) .10

ذعلن الطالة الرعو٘عٖ ّالركٌْٖٗ" ، )ذشظوح( محمد أه٘ي 

 . هفرٖ ، القاُشج

( ، "ذجش٘ش اعرخذام 1998لرك ، قر٘ثح صكٖ ، )ا .11

أعال٘ة ذعل٘و٘ح هي الطشٗقح العض ٘ح فٖ اكرغاب ّاؼرفاظ 

تعل هِاساخ العوٌاعرك" ، أهشّؼح دكرْساٍ غ٘ش 

 . هٌؾْسج ، كل٘ح الرشت٘ح الشٗام٘ح ، ظاهعح الوْفل

( : 1998الركشٗرٖ ، ّدٗد ٗاع٘ي ، ّآخشاى ، ) .12

رلفح فٖ ذعل٘ن في أداء "أشش اعرخذام هشا ق ّأعال٘ة هخ

سفعح الخطف" ، هعلح الشافذٗي للعلْم الشٗام٘ح ، الوعلذ 
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الشاتد ، العذد الؽادٕ عؾش ، كل٘ح الرشت٘ح الشٗام٘ح ، 

 . ظاهعح الوْفل

( : "العاب القْٓ" 1989العثالٖ ، عْٗظ ، ) .13

 . ، ظاهعح ؼلْاى ، القاُشج

( : "الرذسٗة 1979ؼغ٘ي ، قاعن ؼغي ، ) .14

الشهٖ ّالقزف للفر٘اى" ، كل٘ح الرشت٘ح الو٘ذاًٖ فٖ 

 . الشٗام٘ح ، ظاهعح  تغذاد

( : 2001الؽ٘لح ، محمد هؽوْد ، ّآخشاى ، ) .15

، داس الكراب  1"هشا ق الرذسٗظ ّاعرشاذ٘ع٘اذَ" ، ه

 . العاهعٖ ، الع٘ي ، الاهاساخ العشت٘ح الورؽذج

( : "الوٌاُط 1997خطات٘ح ، أكشم عع٘ذ ، ) .16

، داس الفكش  1لشٗام٘ح" ، هالوعافشج فٖ الرشت٘ح ا

  الأسدى –للطثاعح ّالٌؾش ّالرْصٗد ، عواى 

( : "أفْر الروشٌٗاخ 1987الذٗشٕ ، علٖ ، ) .17

الشٗام٘ح ّهشب ذذسٗغِا" ، داس الأهل للٌؾش ، ظاهعح 

 . ال٘شهْ  ، الأسدى

( : "العذٗذ 1998الشتنٖ ، كوار ظو٘ل ، ) .18

 . لأسدىفٖ العاب القْٓ" ، دا شج الوطثْعاخ ّالٌؾش، ا

( : "علن الؽشكح 2005ؽاكش ، ًث٘ل هؽوْد ، ) .19

)الرطْس ّالرعلن الؽشكٖ(" ، كل٘ح الرشت٘ح الأعاع٘ح ، 

 . ظاهعح دٗالٔ

فادب ، غغاى محمد ، ّالِاؽوٖ ، فاهوح ٗاط ،  .20

( : "الاذعاُاخ الؽذٗصح فٖ هشب ذذسٗظ الرشت٘ح 1988)

الشٗام٘ح" ، داس الكرة للطثاعح ّالٌؾش ، ظاهعح 

 . الوْفل

( : "أشش كل 1980عصواى ، محمد عثذ الغٌٖ ، ) .21

هي الطشٗقر٘ي الكل٘ح ّالعض ٘ح فٖ ذعلن الويكوح 
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 (1الولؽق )

 ظاهعح الكْفح

 كل٘ح الرشت٘ح للثٌاخ

 قغن الرشت٘ح الشٗام٘ح

 

ح الو ششج فٖ ذؽق٘ق الوغرْٓ الشقوٖ "اعرث٘اى اساء الوخرق٘ي ؼْر ذؽذٗذ عٌافش الل٘اقح الثذً٘ح ّالؽشك٘

 . سهٖ القشؿهي فعال٘ح 

 

 الأعرار الفامل ......................... الوؽرشم

فررٖ  ّالاعررلْب الرقل٘ررذٕ اعررلْب الاظررضاء القررعثح ٗقررْم الثاؼصرراى ترراظشاء الثؽررس الوْعررْم " اشررش اعرررخذام 

فررٖ قغررن الرشت٘ررح  الصاً٘ررحالذساعرر٘ح " علررٔ هالثرراخ الغررٌح  سهررٖ القررشؿ لفعال٘ررحذؽق٘ررق الوغرررْٓ الشقوررٖ 

هي دساٗح فٖ ُرزا الوعرار ، لرزا ٗشظرٔ ذجؽر٘ش أُرن  َت ورعْىكل٘ح الرشت٘ح للثٌاخ ، ًّظشاً لوا ذر –الشٗام٘ح 

سهرٖ  لفعال٘رحذؽق٘رق الوغررْٓ الشقورٖ عٌافش الل٘اقح الثذً٘ح ّاُن الاخر٘اساخ الثذً٘ح لق٘اعِا ّالور شش فرٖ 

 . القشؿ

 خذهح للثؽس العلوٖ 
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 هد الرقذٗش .                                            

 

 الاعن الصيشٖ :

 اللقة العولٖ :

 الاخرقاؿ :

 الرْق٘د :      

       

 اىالثاؼص                                                                                
 

 انصفات والاختيارات انبذنية
 

 ّؼذج الق٘اط الاخرثاساخ الثذً٘ح حالقفاخ الثذً٘ خ

 الغؽة علٔ العقلح تإمافح أققٔ شقل إلٔ العغن . -أ القْج الققْٓ ليهشاف العل٘ا 1

مررررررررغو هرررررررري الاعرررررررررلقاء علررررررررٔ هقررررررررطثح              -ب

 لوشج ّاؼذج تٌط تشٗظهغرْٗح 

 كغن

 

 كغن

 ٔ     (كغن لاقق3سهٖ كشج هث٘ح صًح ) -أ القْج الاًفعاسٗح ليهشاف العل٘ا 2

هغررافح تالررزساع٘ي هرري ّمررد الْقررْف تررذّى هشظؽررح 

 العز  أّ شٌٖ الشظل٘ي                

(كغررن لاققررٔ هغررافح 3سهررٖ كررشج هث٘ررح صًررح ) -ب

تالزساع٘ي هد العلْط علٔ الكشعرٖ ّذصث٘رد القرذس 

                                  . 

 

 كغن

 

 

 كغن

 الْشة الطْٗل هي الصثاخ                       -أ   القْج الاًفعاسٗح ليهشاف الغفلٔ .      3

 الْشة العوْدٕ هي الصثاخ)عشظٌد( -ب

 هرش

هررري ّمرررد الاعررررٌاد ذكرررشاس الرررزساع٘ي  شٌرررٖ ّهرررذ -أ هطاّلح القْج للعنيخ ليهشاف العل٘ا 4

 ( ؼرٔ الرعة .الاهاهٖ )ؽٌاّ

 

 ذكشاس

           م هي تذء العالٖ    30سكل  -أ   الغشعح الاًرقال٘ح  5

 م هي الْقْف                   20سكل  -ب 

 شاً٘ح

 شاً٘ح

 هرش9×4العشٕ الوكْشٖ  -أ الشؽاقح 6

 (4,5×3اخر٘اس تاسّ ) -ب

 

 

 

  

 شاً٘ح

 شاً٘ح

 الْقْف تالقذه٘ي هْل٘اً علٔ العاسمح      -أ الرْاصى الصاتد          7

الْقررْف تالقررذم الْاؼرررذج علررٔ الوٌقررح )ّقرررْف  -ب

 شاً٘ح
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 شاً٘ح ق(       اللقل

 شٌٖ العز  هي العلْط الطْٗل        -أ .العز  ّالعنيخ الخلف٘ح للعغن   هشًّح 8

 أعفل علٔ الوٌقح          -شٌٖ العز  هي الْقْف أهام  -ب

 عن

 عن

 إمافح إٔ ففح تذً٘ح أّ ؼشك٘ح 9

 أّ اخر٘اس آخش ذشًَّ هٌاعثاً  

  

                                   

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


