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  الفصل ألأول

  مشكلة البحث

  إن ا ا  ت با

  دورا  ءا  تم 

 ل ا  ذ ء،وا  

 و   ا ا  

 ن ا  ا،ر وأ و

   ا ا  ر 

 ا  دئو  (ى)

وت دة وا دي إ ود 

  ا،ا  ق اا  د

  ارات ا   اب 

 ب وى ا  وره ا و

 ا  ا   ر اى اإ

 ا  ا  ام ،و أ

 ط   ا    إن"أ

ا" و    ا  ا 

و  إن   دا اب 

وا .ا   )schoenfeld 

,1993,329 ت اا  و .(

  ا اب   ا ا واة 

 ا  ت وا  ا 

ا ا راا أ  او،م 

  ا  ل  ال ح 

 ادا ا ط  

)وذ٥٠٠ وط ط*(  

 ا ا ا  )ال اا

 ء)، ودة ا ء دراإ ا

)  ب أ٩٠أ ا  ن ا  (%

 ما ا ا ا  ا

 أ ة ا ء،و ء دراإ

ر ه ) ١٥  ان ار وة(

ادة وأراء   ر ه ادة 

ا وا)٥  إن (

 ا ا و   ا إء 

 رات اء اإ و را

 ر ل  ا ا  وا

 اء،وا ور    ا

  او   رو  ما

،ط)درا ١٦٦،٢٠٠٥أ  و.(

ا ق دي ورة إ إف ءة 

اا  را ك إن ،داءا  
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٢٤٢ 

  ا ا   تاا

و را  ظ اب ت أو 

د اوا ا  زا رات ا

 ا   إ  ءا ر

 ذا  ف ا  بد اإ 

 .)٥- ١، ١٩٩٨وا  أ درا)دة،

  ا اء اإ إ ا د

 ا  ا ت اوا

اإ.ا ا     

   إن    ل و

ا   ا ا  اا

 ر  (و ا ا)اإ

 ا ا وس أ  أداء 

 ا ا و ا  با

   ادة).

  أهمية البحث

 ا  ر اء   ام

ا ااد   م  ن 

    ت ا  درا ا

 ط  أ ، تا ط 

اات و  و ،ون 

   اا م دة اا  درا

 ا ا   و ا و 

 .و ا   ف أيا

 م و (ادا) ه ا 

 ل و  رةا  م ()

 ل وا  رةات واا

 و ا ت اا   

ا) . ا وناوآ  ، ١٩٩٦  ،

١٣٢ (  

 ا ا ا  ءا  و

  ر ادا ا  رس

 ت ات واوا ا  ى

     ات وارطت 

  ا ا  ء م ا

 ا ا. ى واا   ازنا

   ةة اا  ل ا 

 ادا ا  ءا ر اف

 اموا وا ا ر 

 ا ام ظ ا ت اوا

 ا   ا ا ر ا

  ) Bell, 1998,311مت  اء. (

 ا ا  ا  وم

  ر  ن ا ءا  

 ا   رةا     ا

  با  إن  

 ل إا  ا ()م

 ذ إ   اا ا،و

 و  (ى ا)ا

 ،او د تدئ وو

  يض اا  ا ءا إن إ

 إ  ا ا   

ط  ام وات ا ا ث 

  ا ا   ى ا  

 ا ة ار اا   ا

) ه ءإimbey,1990,15-

60ًًW ذج  فا  و.(  
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٢٤٣ 

 ا  ت ر تاوا

  فا    ور ة

ودور ا   ،و  ة 

أ  ا إ  اا أو 

  زو ا  ذج اا

 ا ،بى ا رات اا

    اد ات 

وا وا وارات ا  إن 

  ت    إد 

  ا  و، ف  

    و  ا ة 

)  ٤٠٠-٣٢٥، ١٩٩٥و(ات،

)Nelson,1995 با ر أ إ(

  ا ا ف  ارات 

 ر ف إ أم ، زا

   اب  اف

 ذا   ا ا  أم ،ة

رة أ أ ور ب ا 

)اNelson,1995,15 (

إ إن ر ا(Navak,1997  ى(

 أو م  إ  ا ا 

 رةا   طوار ا   ا

 رت ااا اا  

)ا  اNavak,1997,15  و(

 ا رت اا ء ا

   ا ا ا  

   ،يا ا  تا

 ؤا   ظو ا

 ظو ا ا ا  

  ا دور إ ،با

ا)ب اإن ١٧،١٩٩٧ا و .(

ا ا    أم  د 

  حط)ات وا  عات وا 

 (داد  ات  ض اب 

ا اا    و 

ا ا  ا  در اا ا

 ا     بى ا

واك و  ء ارات وارات 

)  ا إن ا ٣-١٩٩٧،٢ا)دة

  ا وا اد اوا ا

ء وا درا  أو و.

  تاا اا ت أراا

اال ا إء درا دة ،وء 

  ت ماه ا ا

ارات ا و ا ا  اداء 

 طك ار إن   ،دا

   ا وا واداء اد

،ط) ٩٧،٢٠٠٧  .(

)دراGreen,1996  اا ا إ (

  ق اوا رت ااا

اال ا  د إ ود  دال 

 اات ا واادات ى 

).وGreen,1996,124   اب(

ا درا أ   إن م  

   و ا ا ضا

 ا ن ا ام م .()
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٢٤٤ 

 ا إن ا م م   

   ب وى ا ا 

)أداLawson,1999,403   و.(

راا أ ت  ااا أ 

 ا  ر  ا را

ا وا   م أ  زدة 

 ا و ا   برة ا

ا  درا اء،و إن ار 

  درا دة اء   ان ه 

ا    دةا  أ  ا،

    ا ا  ا ر اا

 ا  ءا ر   ا

 ا إ ا ام ،ادا

 ما ا  ام ه ا 

  نا  دى  داوا 

 ه ا رظ  .ادا ا  ح         

،١٥٠، ٢٠٠٥(ط                                                                                                                            (                        

 أم  أ ا راا أ  

 أول درا     ى ا

 ر اإ اا و ا

 ا ا، إن مرة  ارات 

 اا  ق اا   ا

  و  اة ا 

  ءب إا  ض ا ا

طب ا  ا ا و ى

.ادا  

  أهداف البحث

 اا ا)إ ا ف ا  

 (و ا ا)اإ

 ب وأداء ا  ا ا

  ا ا  درا اء).

   ف ا ل و

:ت اا-  

١ - ق ذو د   ى  إ

)ت أداء٠,٠٥ددر  (  

  ا ودر ا  با

 ا (ا ا)اإ

 ا ودر ب ات اودر

()اإ  

  ق ذو د إ  ى -٢

)ت أداء ٠,٠٥ددر  (

  با ا ودر ا

 ا (ا ا)اإ

  ادر ب ات اودر

.دا  

  ق ذو د إ  ى  - ٣

)ت أداء ٠,٠٥ددر  (

 ا ودر ا  با

اإ  تودر ا ()

  را  اد. اب ا د

  ق ذو د إ  ى  -٤

)ب ٠,٠٥دت ادر  (

 ا)اإ ا ودر ا

ا( ا ودرت اب 

 ()اإ ا ودر ا

  س  ا ا  اء.

٥-    ى  إ ق ذو د

)ب ٠,٠٥دت ادر  (
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٢٤٥ 

 ا)اإ ا ودر ا

ا( ا ودرت اب 

 دا  ادر ا  س

   ا ا  اء.

  ق ذو د إ  ى  -٦

)ب ٠,٠٥دت ادر  (

 ()اإ ا ودر ا

ا ودرت اب ا درا 

 دا   ا  س

  ا  اء.

  حدود البحث

: ا -  

طب ا ا ا  ارس -١

 راا   ٢٠١٢- ٢٠١١  

٢- (وا اوا ا)لا

ب اا  ا  ءدة ا

  وا ذي ا ٢٠١١ا  

(ا  م ام)ا ا  

(وان واا)اا ا  

(رة واوا ا)ا ا  

  مصطلحات البحث

  إستراتيجية حل المسالة

 :  ،ت١٩٩٥(ا م(   

 ا     رات اا

  اا ا ا  ظ 

  وا ا و وا وا ا

   .  ى  

  )م٢٠٠٢(،  )٢٢٥،١٩٩٥(ات،

وااءات ا  اات 

 وا ا     ا وا

   ا و ر  

،)        .  ت٢٠٠٣، ٢م (

،٢٠٠٥(طم(  

   دا   ت

  أو و أ ل إا ا

ب ورات  ا و 

  ا ل إا  و 

. ا ،٢٣٢،٢٠٠٥(ط(  

  ويعرفها الباحث إجرائيا بأنها

 ات ااءات واا  

 و ا ا  رس

 وا() و(ا ا)اإ

ا     ا   ب

ا ا  ى ب اء 

 ذ  وا ا ا 

.  

ويعرف الباحث إستراتيجية المدخل النظامي 

  إجرائيا بانها

 ات ااءات واا  

 ) ل رأ أر 

 ،ا ،ت اا

 و ا ا،(داءا)وا

 ا ا    وا(ا

ا   ءب ا ى 

. ا ا  

  ويعرف الباحث إستراتيجية هس إجرائيا بأنها

 ات ااءات واا    

 ات اا  ا )
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٢٤٦ 

  را،و ا ، ا

 ا ،جا،ا  ،ا

 ا    وا(أو ا

ا ء  اب ا ى 

.ا ا   

  .مفهوم حل المسالة الفيزيائية

    

    )م١٩٩٦،(دة

 اات ا   اد 

اا وام ل إ  ااف 

وإع ه.                                                   

  )Navak,1997و( ) ٤٦٩،١٩٩٦(دة،

ك ر ا  ء ارطت 

ا ا ا  وا ذا  م

 ا   ا ل  

   د   و   

                                                                           .ا ا  ا

)Navak,1997,29  (  

  ويعر فها الباحث إجرائيا بأنها

 ا   اتا  

 ا  راتو   ون  د

.وا ا ا  ل إا  

  القلق

   ،)١٩٩٨م(   ر

  ر أو    فع وا

،) .ث ٢١٩،١٩٨٨إن( 

   ا( م٢٠٠٤و)ي،

و وف د ره  واار. 

  )١٤٠٥،٢٠٠٤(ي،

  ويعرفه الباحث إجرائيا بأنه

  ا   ا ا  

 ت ار  ءدة ا درا

   أ   ات س 

ا واي أة ا اض ا 

 .ا  

  

  الفصل   الثاني

  الإطار النظري

  الدراسات السابقة

  المحور الأول : الإطار النظري

  استراتيجيات حل المسائل الفيزيائيةأولا : 

 اف  ذج واات 

و ر ت  ا ة 

ور    اف  ودور 

 ة أ  و ،    ا

 ا إ  اا او اذج 

 زوا ا  رات اا 

ا ى اب ، ون ض أاف 

 ر  ذج ات وااا

: ل ا  ا   

  أهداف استراتيجيات ونماذج تدريس حل المسالة :

 ا  ت ااا ا 

و    اءاتإ أم  

 ا ا   د ، واا ط 
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    او اا  وذ 

 ) ا Lawson,1999,403  وا ، (  

  ا  تاه ا ا

 وراء ا و  اات 

  ع و : وذج ر  ا ا  اما

   التدريس من اجل حل المسالة : -١

 ا ب اب اإ  و

  وا ا   ه رات اوا

 ال ا ا ، و  اف 

  أي ا م  را  

اف  ار   ارات 

  ان  ، ا ا و اا

 ح اط  ما  ا 

 ا و ا ا و ا

   و ، ا و  ا

ه اة ر  ا إن  اب 

 ل ا ا ، و  ون 

 ا  ة    ة 

   ا  دور ا  و ، 

 رات اوا ا ب اا

 . ا  زا        (Lester,1990,306)   

   التدريس من خلال حل المسالة : -٢

        ل  ىض ا  و

  فوا ،  ب و 

 م ا  ا   ن

  او ا  ان  رة أ

  و  د ا ان  ك

  تاا   ا 

دورا ة . و رة و   

ا   ض اى او إب  

 امت واوا وا ب اا

 ا ا   ض ل 

 .   ا  

  التدريس حول المسالة : - ٣

      با ر ن ا

ت واب اا  ت اا

 و (ا) با ل اا 

  ل ا را   فا

 ر   دور ا و ا 

 ت اااءات واا  با

  ال ا ا أي ارات 

ا ت اوا ا ا   

 . ا ل إ     (webb,1999,83-93)     

     ا ا  فان ا و

 ب اا   يف اا  

  فا  ولب ا ، 

 ا   ما ا وا ا 

 ا ا رة ا   

  ان  م ذ  ءاو ، ا

 ا ر  ا  ذج اا

 : و  راتل ا   

١-  امت واا  ا

  ت او رة  ا

 م   ا  

 اف ا ة ا و

   را  ر 

 . ا ا 
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ا ر ا وات  -٢

  ا   با و اموا

 ، ا    دور  

و  ان ا ظ ه 

 ا  امت واوا ا

  د ا ا . ا ات ا

٣ -    با ر ا

ا ا  ااءات 

 م ا ق اات وطوا

  ا   ا  

 . ا   لا 

 ا    ء ا و

اات ار  ام اات 

  ا او ا رؤ  وا 

  ت ااا   ام

:  اع رام  و ، -   

  اات  ا :  - أ

ا   و ت ا

وات واط وا  دورا 

 ا اا  و اراء 

   ل  را  ا

  ت ، وء او اا

  ط ا  ول 

  و   ات 

  ا  اءات اوا

  ل اض ا ى ا

 .    

  اات اا :   - ب

  او ا او   وا

  وظ  هو ا ا

  اء ت اا  ل 

 ا   او ة اا 

 و دة درا ء  ام

  ا ااءات ا  دة . 

او ا  تو  اا -ج   

 ت وا   ا  ا

    ى ااءات  اا

 ا و  ل  ا 

 ا  ا    و

   . ا   ، ١٧٩ - ١٧٧،  ٢٠٠٥( ط (  

     اا  ران ا و و

اات ا   ا ذات 

  دةات اة او ذات ااة اا

  ا   داءا  ا 

 ، ة اا ة ا و  

ذج او ا    ر ا

 ت ااا  ا 

ا  دا   ات 

 او ا س اا  ا را

 اء ا   م و ، ا 

 ا  عد ما  ان رذج ا او

 . ا اع اما ( 

Lawson,1990,403-408)     

  ا ا  ت ااا و

 ) اا ا ا اع اما

  ا ا )  و(  ) و  ض
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 اا  :-   

   استراتيجية المدخل النظامي  :* 

      ا  ل را ار  و

ا وذ  ل م ات 

:  له اق ووا-   

   ا  –ا اول 

وف ا ا ا ال  رة      

 مت وال او اف اب 

 ا ال ا و  ا ان 

 ة  ان ا  ، و ا 

 : و ت اا   ا  

-   ا اءة ا  

-  ا ا م  

-  ر   لت واا  

  تحويل المسالة  –الشكل الثاني 

    ا ا  ا ا ا فو

 ة  ط ر ال مت 

 ت وا  ت دا  ةا

 :  تا    

-   ا م اذا  

  م ة ، واذا 

 ا  ا  ة

م  ا ا اذا 

  ان  م ة

 : ات اا  

   ا ا ا     - أ

 ات ا  ل ال   - ب

 وامت 

ا ات ا ادة وى   - ت

 ا ا  ا 

  ا ا  ة   - ث

ل ا  ة    ا  - ج

  ن ت اا ا

  د ان ا  ت اا

  ا و ، ا  ) و

  و ،  م و  ا

 ا  ة ك ا ،  

   يةتنفيذ العمليات الروتين –الشكل الثالث 

وف ا ا ا اج ا اد    

  د  و ، ا ا 

 :  تا  

-   ا  وت اا 

  ا   دةا ، و 

  ا ا  ورا  ءا

  اب وا   اد ا او

 .   رةا    

-   م اذا  ل ة ا

  ة   ار  ءا

 . اء او اات ا 

  مراجعة الاجابة وتفسير الناتج  –الشكل الرابع 

  و د  ا ا ا فو

 ا  ط  وذ ا

  د  و ، ا ع طوا

: و ت اا-   

- ل اوا و ا ا  

 اج  ل   ات 
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-  ا  لا  ا 

-  وذ ا  ط   عا

 ا  رات  

-  ا ا  ا د ا ان

 ا   ا ا  :

ا ة  ان   ت اى ؟ 

 ا  ان  ء اا و

ت اا  ى ؟ وا ا 

 ا   ه ا ؟ 

  استراتيجية هسHays    

 :  و  

١-    يو  ا 

:  دةاءات اا  

اف  م ا و ات  -

وا اا  واف اب 

. ل اا  

-   ا او ا ا ا 

 .  لا  ت  

-  وا مت اا   

٢-    يو و ا 

 :  دةاءات اا  

-   اردةا ت واا 

 . ا ا  ووا  

 ا ا ت واب  -

 . ا ا  ت او  

-   زر ا ت امو  

.رل وار واا ط  

٣ -    يو   را

 :  اءاتا  

ادة  ا اب  رة  -

.   

- ة ا   ا    ر

 ا  ، وا وا   ا

   ا–   عاو ا ا– 

 .      ا س ا  

٤-  :  يو ا    

- . ا  اءا  

- ا  ا اا ازا. ء ا  

٥- اءات اا   يج و

 :  

-  ء اداا ا  ا ا  .  

٦-  :  يو او ا ا   

ا  ا  ء ااف  -

. ا وا  

-  و ا ا   ا

،ط) . ٢١٤ -٢٠٠٥،٢٠٨ا (  

ثانيا : اثر القلق على التعلم وحل المسائل ودور 

  استراتيجيات التدريس :

 ا  ت اما 

مما  و تر د  ،

 مام  ادا  ا اد وا

  ،  و     

اات ا ا ض    اء 

   و  اا ا

   ة اوظ ، ا را  

   ة ووف ا ط 

 ،     ن اوا  اا ا

 ، ا   وده ا  وا
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٢٥١ 

     ه وا  اذا زاد و

،)    . ق و ا ١٩٩٧ ،

١٣٥ -١٣٤ (  

  تا  ان ا   

    ) ا  

  ت اا  ا  (

، و ا ان اا     اة 

از  ات  ااة ة 

  ةا ث ان ا ى ، وا 

ا    ول ام  ث 

 ة طاا   و را 

  ون ادن ا ى ، وا

 ا ون م ا ح ، ورا  

 ا وا ، ا ال اا 

 ارض وا دة  ا ااد 

ا    ة ت  ا

  ) ٣٤٨ -٣٣٦، ١٩٩٨.      (ال،

  تاو ا ان ا ا 

 دي ا  ا  ا و ا

  هما  ا و ا ا

اف اب ال ا  ،  ان 

اد دي ا همة ااا  تل ا

ط اى ،  ام  ا اءة 

 ا  ا  ام  ا و

 ادة ،  ام  ر ادة ر 

 وت ار واوا(Caller,1990,16-

20)   

و ن  ادة  ن ااد 

ا  ا ، و ن ون 

 اداؤ  ة ر ص اا

 ص اا اداء او  

 ا ر(Solso,1991,110-114)  ىو ،

) ان  ااد ات ١٩٩٨(دة ،

 ا ا ا ا  عم و

 يا ز اا  ن وام

 م اء ع ام  لا ا

 او  ا ا اي ،  ل 

  ا ا    ا ا

 ا   ن  ك ، وم

ا و م ج ا اات 

ق واوط ر  او 

اات وذج ااء واخ 

  تاه ات . وما و

 ا      تما 

اي و ا ا ارات 

وارات ا ،  ام  ارات 

    رات ات واما

  رة  ت و ا و

،  ١٩٩٨وت وام او ا) . دة ، 

٥-١                              (  

و  ر ا ذج ااة  ان 

ا   ال و اع 

  ا   اته ات وا  

 اه ا و ا ت  

 ط)     ( داءا ) زوا ل ا

،١٦٣، ٢٠٠٥ (  

   المحور الثاني : الدراسات السابقة :
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٢٥٢ 

       ترا ا را ا 

 ارة ا ت ه ارات 

   وا ، راه ا ام 

  ااءات ا  ان 

و ا ا   ارات 

 .ا راوا  

اإ و تدرا : او  ا 

 : ا  

 و أي درا  ا  

 ا  ر اا اا

ا  ااق   ا  اول 

 و ، ا    ا  درا

   لا  ا 

 : و ت اراا  

   )١٩٩٤دراسة (مندور، - ١

( ذج ر ح  ت 

 ا ا ادى طب ا اول 

 . ( وا   

 ، ا  ر  راا ا

 ا  ر ذجء ا ا و

ا ب ا اول امي ، 

  ا  مو وا 

   حذج اا رس و 

) ط و اى  رس ٢٨(

)   دا ٢٨ ، ا ط (

 ق دال ا دو ا راا و

  ا ا و ا 

  ا ا  ت  ل

 ا  داءر اا ) اداء ا 

  ا راا واو ، ( ا

 ر  ر ذجت واا

 ا ا و ، ا 

ا ( ا ، ار ا ، و 

              . ا   ( ا وا                 

  )٢-١، ١٩٩٤(ور،

  ):١٩٩٨دراسة (طلبة ، - ٢

        اا اا  )

 ا  زا رات اا  

ا و ذا  ا ى 

( ما ب اط  

 ، ا  ر  راا ا

   اا اا ا و

 ، وا ، ا ) رات اا   

  راا وط ( وا ، وا

 وا ا ا وا  

 م و ا اا و در

) ط  ٣٠ر  اد ا (د

 ما اداوت ا  و ،  

 ،( ا ا  را) 

  تاا اان ا ا راا

   دي ا ا  ر

 ان ا ا   ، رات اا

 ا ب اا  دور  

 ، ق ا  ات ادى واوا

  تاا  ا راا واو

 ا اء و ر اب 

  ) ا ا وا ، 
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  (  روا ر او ا

  ) ٢٠٣، ١٩٩٨ .  (ط ،ا

  )٢٠٠١دراسة (المالك ، -٣

       ر اا  )

 ت   اء واه 

   ا   مو ، 

 اا و در  وا

  در  ىوا ا

 دا) ا٦٦و    ط (

، و ات ا ار ارات س 

 و ا ا  رات

 و ، ا   هس ا

 ق ا ا راا 

 ، ا  رات   ا

  و رة  ا ا ورة 

و  و ، ا و ا  

س اه   ا  ، ز 

 ء اا ر افا  و

 اا  ا ا  ا

  ر  اه ا

ا ، و او ا اء 

ا اا  ف تدرا  ة

 و ط  ا ا 

 ل او ا  ك لاد وا

 ا ا وا ، ا

 و ر اوا ا )

  . ا   (.. ن ار

،٣-٢، ٢٠٠١(ا(  

 )٢٠٠٣دراسة (يسرى، - ٤

م  اب ا واد (درا ر 

 ا و ا  يمول اا 

( ا ء او ا  

       ر  راا ا

    ا و ا

ا  اء ى   اب 

ا واد وا  ت 

ب اا) ا   ف

ا ) و ء ا ا وى 

 ء (اا  ا ار

 ا) ا   رةوا (ا

 دوا ب اا  (اا

 مو ، م وا ى اا و

ا    ا  و

) او ب ا٣٢ا و ط (

) او دب اا م٤٠ا ط (

 ي ، ومول اا ا 

ارا ادا ا  ( ار 

)  نوا ( ٥٠ا ا (

وار  ا ا ى اب 

ا ة و ةو ا    

 راا واو ، دب اى ا

 اء واى ا  ورة ا

اات ر  ب 

 او اا ام اوا دا

 وا ، ب اا  

 ا  ) ا ا
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 و وار ا وار 

   ا  (.. ن ار                                              .

  )٣٢٠-٢٠٠٣،٣١٠(ى،

  مناقشة الدراسات السابقة 

      فا ا ا ف ا

 ا  ر اا اا

  باداء ا  س او ا

  ا ا و ا ا

  ر ان ول ا دة وا

   و   ت اراا

اءات وااف واا ا 

و   ه ارات  ء 

 و     وا ا

  ارا ا   اى . 

١-  اا ا  تراا  ان

 ا  اذج او اا

) ١٩٩٤ا ) را ور ، 

 ودرا ١٩٩٨ ، (ط ( و درا ) 

٢٠٠١ ، ا(  درا  

 ) ا رم  اب ٢٠٠٣(ى،

 و ا  وا دا

  ا رات ار  ، ا

  ر اا اا

ا ا وا  اداء اب 

  ا ا و ا  

دة و  ) درا  ه ا 

، ٢٠٠١ا اما و م  (

 .(ه وا) اما  

٢-  ت اراا  ا

  ا ذو ا ا

) ١٩٩٤واى  را) ور،

،ط) ١٩٩٨ودرا ا) ودرا (

،٢٠٠١ا راا ا ( ا  

ا ا ذو اث ت 

  و (  و  نا)

 . ه ا  ت اراا  

٣ -   را  ت اراا 

ارا   اع واد ، اذ 

) ودرا ١٩٩٤ا درا) ور،

، ى١٩٩٨(ط) ٢٠٠٣،) ودرا (

 درا ا  ، با 

،،٢٠٠١(ا ت ، اا  (

ارا ا  ط  اب ، 

)  تا  اودا ٦٥و (

)١٣٢  ا ا  دا ا (

) ٨٤) او ، ٢٨) ط  ط ( 

 ا  دا او ،  

    ا ، ث اا

ة   ات  ارات 

 . ا ما ا 
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٤-  ات اراا  ا

   ا را ) ور 

 ،١٩٩٤، ط) ١٩٩٨) ودرا ودرا (

، )٢٠٠١  ا راا ا (

  ات  اا اا

 و  (و ا ا )

اان  اد  ادب 

، ي. (ط٢١٥ -٢٠٨، ٢٠٠٥ا. ( 

٥-  ا ت ارات ااظ

 ا    اا

را  (   )  اداء 

 ا  رم ا  با

، دور ،  ا) درا  

١٩٩٤، و( ط (١٩٩٨ ا ) و       (

،٢٠٠١ ا راا ا ، (  ف

   ض ا. 

٦-  و ت اراا ا

  افا و  ا

 ا  ا  ، درا

وار ا   ارات ، 

 ) درا   را ا 

، ى ،١٩٩٨ط ) ٢٠٠٣) و ، (

  ن ار  وا

ا ) ، ا ار ٢٠٠٣درا ) ى ، 

 و   ف ا

 ا  ة  ا

ا ا  ارات 

 .  ذ  و ا  

  الفصل الثالث

  إجراءات البحث

 ا ا ض إاءات 

 راا  و  و راا

 دوات اوا ،ات  وو ،

 أ وا  بوأ 

.ا   ا  

:أو - ا ر اا  

  رات  رإط ا  

   ،اتا  تد اإ 

) .ا   ر٢٠٠٥ ،١٢٣ أم (  

 ا ذو اث إذا ا ا ا

  ت (ان ن) وواة 

  ) ()١ول(
  

  ا ا را )١ول(
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:م - ا  ن :ا 

 ادارس اع ا  ا

   ا را موا

  ن اا ،

  ا  ء اا

 ادارس اد ا  

  را موا را موا

)د ن٢٨)اد٣٧)إم(  

: - () ر اا:ا 

 ادب إط   

 ا  ن، ءا

)٨٩ ب اط  ط (

ا ا ب  ود اا 

   ا ا  اا

      إ ا

) د وا ا ٥م (

)ا ٨٤)ا٢٨)و  ط (

     ات اث .

:را - ص ا:ت ا 

 إذ،ت ا   

  ذات ا ات اا 

  إ و ا 

 و  اا ا 

:-   

  التحصيل السابق في الفيزياء - أ
  

 ال  ارت ا ب 

 (ا اا)ا  ءدة ا 

 و،رت اا ا  اا

 ا م ثت ا ديا

)ا ١،٧٧ا ا  ا و(

 وا٣،٠٧١( ا(  تر 

)٨١،٢)ى د٠،٠٥)و  ل او(

 ود ق دال إ  ت 

  ث وت ا با   

  

اا   ا   ثت ا.   

  

  )٢ول(

  اا  ا ادي ت اث  ا ا دة اء
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٢٥٧ 

  

  العمر الزمني -  ب

    بر اب أا 

إذ  ال  ات ا  ٢٠١١\١٠\١

رت اا  ا اا و ،

 ا ا م ديأ ا 

)١،٢٣ا ا ا  ا و(

ا وا)٣،٠٧١) تر(٨١،٢ (

)ى د٠،٠٥و   ل او (

ود ق دال إ  أر طب 

ات اث،و  ات 

 ثاا ا  .   

  )٣ول(

ا ا  ثت ا ديأ ا   

  

    

  

  
  

  

القبلي لاختبار حل المسائل  التطبيق  - ج

  ارات ا    الفيزيائية

ا  درا ال اث  ى 

ب اء  ا  ات 

اث،و اا  ا ادي 

 ا ا ا م ثت ا

)١،٧٦ ا و(و ا ا ا  

)٣،٠٧١ا)  تر(ى ٨١،٢و (

)  ق ٠،٠٥د دو   ل او(

  بت ات در  دال إ

أدا  ا ا ت 

   ثت اا  ث وذا

                                                                                                                             )       ٤ا ا.ول(

   ا ا ادي  ار  ا )٤ول(

  

  

  

  
 

  القلق من الفيزياء - د

ض ا   طب ات 

  ءدة ا   ار  ثا

ا س ا  ادة اي 

،ه(ط٢٠٠٣أ س ا أداة  (

 ط و(ءدة ا  ا)ما ا
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٢٥٨ 

 ر٢٠١١\١١\١٠  أ ض او

   ديا ا  ا

د اوق  ات اث  ا 

مو ول  ا    ا

)٥(.  

  

  

  )٥ول (

   ا ادي ات اث ر ا س ا  دة اء

  

  

  

  

  
  

  

)ام   وق ذات   ٥ول(

د إ  ات اث  ا 

ا ا ا م إذ،٠،١٩( ا( 

وا ا ا  أ و ا 

)٣،٠٧١( ر ت )ى  )٨١،٢و

٠،٠٥( د(   تن ا و

ا ا   

  السلامة الخارجية للبحث

  ىدة أ ا ا ا  

 اه ا   و،ا ا

   ةو ا  ا وإ

  اءات ا ا ا،إذ 

) و روف اات وا 

،٢٨٢،١٩٩٨  ول ا  ا (

:و اءات ا ات اا   

 رس ادة ر ات ارس:- أ

 ر  ة ط    ثا

)ادا ا  ء٢٠ا( و 

     ا ا 

 ا  و ا  ة تاا  

 ا    رسا  

 ا اا   رو

ا،ون  ا   اب 

ت را أ  ا 

 ا را ،ا و

ارس* ر   ارس  أوت 

   ا ا  ا ر

  دةا ا اا

ا ا.  

دت ادة ارا  - ادة ارا- ب

 ام) ا  ا راا

ا (وان واأ)اا وا(

  (رة واوا ا)ا وا
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 و ا ا  رء اب ا

در ه ادة ت اث ل 

ة ا ا،و اق  ارس 

 إن ن ادة اة و ت 

  ثا.  

 ٢٠١١\١١\٥اأت ا ر اة ا:- ج

  ٢٠١١\١\٨وام    ل أرو

أ   

  خامسا:المتغير المستقل

 م و ا ا  اإ

   إذ،(و،ا ا)

 ذ  ت ث ب إا

  و، اا   

ا ا ر  ا 

:موا وا  

اموعة ألأولى:تدرس باستخدام إستراتيجية - 

  المدخل النظامي

     ات أرس اا  و  

-ات- ا-ر-ا)اءة-أ

  ال)-امت-ات-اات

 تامء ا- ا:(ا-ب

ا-  إ ا ل-ةا-

 ل واا  ت اا

(دب إة اات اا)ةا  

إاء ات:(إاء ات ا -ج

  وال إ ال)

 اع -اا ا)ا -د

 ا -(ا   

- ا اok  

-ا  

تدرس باستخدام  و : اموعة الثانية- ٢

  )Hays( إستراتيجية هس

 ات ارس اا  و:  

١- م  فا)ا ا 

ا-ت واب-اا-

امت ا-(ت اا  

 ا ا): ات  -أ

ب- وات واا - ا

ز وا (  

-:(إدة  اار  ا-ج

  إ ا )ا  را

(  

-ا  ا:(إاء ت -د

( دا ا و اا إزا  

إء -اج:(إظر ا و-ه

(ا  أد  

- ا وا:(ا  ا-و

(ا   ا  

٣-:ا ا دا  رسو

ا   ا   ا ا و

.درة ا رسا  

  سادسا:مستلزمات الدراسة

: اء  ا  ادة ا- أ

 ا  ادة ا  ب 

 وذ ا ا  ءدا 

 ز وا ا ط   

 و، اءاتإ إ  ا 
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٢٦٠ 

 ادة ا ث ل  اب 

 و(ا ام)ا ا  را

)١١وا (  انا)اا

) و(و٩وا وا (

 و(رة واوا ا)ا

)١١ ن،( ا د ا ع

)ا ا  ٣١در.(  

  إاد د ارس- ب

  يرس واا اد د ا 

  ا ا  و اف اأ

 ا ءدة ا  ل اا

ا)اإ و ، ا  (  و

ا ف  اا   

  اءات اإ  ا ،

). اا ١(  

  سابعا:أدوات البحث

  اختبار حل المسائل الفيزيائية-ا

 ا ا  راد ا ا 

) ن٩ا)او  (٣ (

  )٣(.ا   ال 

  *صدق المحتوى

 ا را  ى س) و

  )و  ١٧٥،٢٠٠٠ام اس)(إص،

 اء واا  د  رض ا

)ءا ر ٥ ل أرا و(

أ  ات ا،و ء 

ا  ءا   

)ا توا،اء ٨٥ا (%

را ل ا أو ر،إذا 

)إ إن  ق اى ١٩٩٧(دروزة،

   ن   ن در اق

)١٩٩٧،١٦٧%).          (دروزة،٧٥(  

  *ثبات الاختبار 

  ا ا ط إدة ار،إذا 

،و ن   إاد اواار ا

 م ةا ا  ردة اإ ط

   اات ا).ي، 

٧٨١،٢٠٠٤)اد اد إ ن٣٠)و  ط(

اد اب اا وط ار اول 

) أ  ة م،و ١٦و ور(

 ات ا  ار  ب

)و ٠،٨٨ن وو إن  ات (

  )٢١١،  ٢٠١٠ ، ا  ت. (

  *تحديد زمن الاختبار ووضوح محتواه

 ا ا ا  را  

ا ،ر ت ب    

 ر وأي ا    ام

 و،ا  إذا  ن  ا ا

  با   حأي ا  

ات  ا وا،و اق 

 ز ا   ا  با

)   اوحد ٩٠-٧٠ ذ و،د(

  ا ب(ز ا ٨٠ د(.  

  *إجراءات التصحيح

 ا وة ر  ر دة 

 ا ا  را  ءا

 ا  ط  أداء  ض وذ
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٢٦١ 

ا داء ا را   و،

:و. را -  

 امن أو ا  ة -١

  ا ا  در واة

٢-  ا   ة  

امن أر درت:در  ف 

 ودر،(ا)ة اا 

 ا) ا  ودر،ا

ا ات ة اءإ  ا،(

.ا ل إ  

و ء إاءات ا ا  اق 

 ا را اء،أا  

)  ر١٠٠  را ز  و(

  ) ٦ا  ا ول(

  ااة) ارت و د اات   (در ا ز )٦ول(

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  مقياس القلق من الفيزياء-ب

ا ا س ا  ادة اي 

)واي    ٢٠٠٧أه(إب وى،

) ن يوا ما ٣٠ا  ة(

ة(داأ   -مأ- (درام

اا،و  ا ض   دة 

اء،و ا إن   رة 

   يد اا  (/) 

 سي او ا   رات

 ون  ار   ارة و

) رة ١-٢-٣ا   نو (

)ع ٣- ٢-١ ا  و (

  .ااءات ا د ق وت اس

  *صدق المقياس

  سات ا ض ا 

)اء واا  ٥  (

 ا  دةا  ا  صا

اع آرا ن رات اس وى 

  ا ا  س 

اء وى   اا و ء 

  ت و أي   أرا

  %١٠٠ات اس  م اق

  *وضع تعليمات المقياس

     س ت

 ا ،و و  ات إن 

  أرا عا  سا  ضا
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٢٦٢ 

  را واا  س وامات ا

   وا    با

.ة دون إ ك أي ث وا اا  

  ياسالتطبيق الاستطلاعي للمق*

)   سا ٣٠ط  ط(

ا ا ا  إاد ارء 

 ف ا  وح اات وت 

  سات ا م س،وا

  وا و ى اب.

  *ثبات المقياس

)م   ا ٣٠ط  ط(

  ا ا ء ارا ادإ

)    ة م ١٥ و ور(

 م ا و إاء ب درت 

 ار  ب  سا  با

) ن٠،٨٤ إ  و(

،ا)٢١١،٢٠١٠).(٤(  

  تطبيق التجربة-ثامنا:

  ا  ا  ت

   ءا ادإ ر  ا

 ا وا ا ا ر 

 ا  (ا ا)اإ

 ما ا ا ر و ا

 ا ()اإ ا

ا ا ودر ا ) ا ( 

دا   

  را)أدوات ا    و

  ا س ا)و(ا ا

درا اء)  امء  ر ال 

 .ا  تا ث اا  

  الوسائل الإحصائية-تاسعا:

   ا ادي اه- ١

  وقد ا تت در

  را  ثت ا با

 س ا  و ا ا

  ا  اء

٢-  را  

  وقا د   ا

  ات اث 

٣ - ا  مر اا  

  قا ع د ا

را     يوا ا

  س ا  ثت اا

  اء 

   ار ن-٤

  رت ا  ب ا

  س ا تو ا ا

  اء

٥- .رت ااوا ت اا  

  الفصل الرابع

  هانتائج البحث وتفسير

  نتائج البحث   -أولا:

 إ    ا ا 

:و م  ا راا  
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٢٦٣ 

المتعلقة باختبار أداء الطلاب لحل  جعرض النتائ -:

  المسائل الفيزيائية

 ا ا ا  راء اإ 

ب ات اث، ب درت 

 با ر دث،وت ا

اوق  ت درت ات 

اث ،ا ا  ا ادي 

  ).   ٧ول(

  اث  ار  ا ام  ا ادي ت  )٧ول(

                                          

  

  

  

  
  

  

 ف ا  ه انول أا  

)٨،٦٦و وف ا   أ  (

 ) ٣،٠٧١ا)  تر (٨١،٢ (

) ى د٠،٠٥و   ل او (

ود وق ذات د إ  ت 

 ث ،وت اب ات طدر

ت در  وقدر ا بت ا

 ار  ا ،ا ا ار 

 ث ،وت اا  رم 

) ٢،٠٥ب   و ام وي (

  وقا   ه ا رم و

ت درت اب  ات 

  -اث   ادمه:

:وا ا - د او   )

) ى د  إ ق ذو د٠،٠٥ (

 ت درت اب ا درا 

و إا (ا ا) ودرت 

 () اإ ا ودر ب اا

  ا و ،(ا ا 

   ا ه ا 

  بت ادر   رم

  )٨ا و   ول (
  

  

م  ارم   درت اب  ا ا او وا  )٨ول(

ا  ما د ا  

  

  

  

  
  

  



      ٢٠١٤: الثامنة السنة -  ١٤العدد:                                  كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانيةمجلة 

  ية .....................الفيزيائ المسائل لحل) وهس النظامي المدخل( إستراتيجيتي استخدام أثر
  

 
٢٦٤ 

  

   قه ان اول اا  

 وا ا ب ات طدر

 ما ا ب ات طودر

)١،١٢   ا ه اا ) وو 

  ق دال إ دو   ل

  و ت ادر 

.وا ا  

:ما د  - او )   ا

) ى د  ق دال إ٠،٠٥  (

 ا ودر ب ات ادر 

اب  إا (ا ا) ودرت

  دا ا ا ودر ا

(ا ا  

و   ا  رم اق 

   ت ادر  

  )٩و   ول (

  

  )٩ول (

  

  

  

ا وا وا ا ا  بت ادر   رما  م  

 د ا  

                                                   

  

  

   قه ان اول اا  

 وا ا ت ادر 

)  ا ت ا٣،١٦ودر و (

) ا    ل ٢،٠٥أ او (

 ى د  ق دال إ دو 

 )٠،٠٥ ت ادر   (

وا وا ا  و ،ا

  اي،ا و ما ا 

 و ا  ق دال ا

.وا ا ا  

:ا ا-  )  وا

 ى د  ق دال ا دو

)٠،٠٥ ب ات ادر   (

) اإ ا وت درودر (

 دا ا ا ودر ب اا

(ا ا   

  ه ا   ض او

  بت ادر   رما

 )١٠ا      ول (

 د ا  
  

 )٩(ول 

 وا وا ا ا  بت ادر   رما  م

ا  د ا 
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٢٦٥ 

  )١٠ول(

 )ا ب اوط ما ا ب ات طدر   رما  م

(ا  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  قه ان اول اا  

 ا ب ات طدر 

 ا ب ات طودر ما

) (ا)٢،٣٤   ا و (

) ا ٢،٠٥  ل اق )،و دو

) ى د  ٠،٠٥دال ا  (

 ما ا ت ادر 

  ا، ا ب ات طودر

.ا ا  

عرض النتائج المتعلقة بالقلق من مادة  -:

  س ا  طب الفيزياء

اب ات اث وب درت 

 اس ، و  اذا ن ك ق 

  ا ب  تذو دت طدر

ات اث  س ا  دة 

 ا  ا ء، اا

   و ا  ديا

  ).١١ول(

  )١١ول(

  م  ا ادي ت اث  س ا ا  اء
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٢٦٦ 

  

)  ف ا  ه انول اا  ٠،١٢) ا وف ا   ا و (

٣،٠٧١)  تر٨١،٢) و  (

) ى دد ٠،٠٥و   ل او (

ق دال ا  ت درت طب 

ات اث  س ا  دة 

اء ،و  ر ات 

 م اا (دوا وا اا)

ا وق دا )ام    

) ى دت ٠،٠٥ت در  (

اب  س ا ا  اء 

 را اف إا ا 

  و ،( ا ا  ا

ارم  درت ار ا واي 

  ادة     ات 

ا ا و ر اا ا ث

   رما م م،

  ).١٢ا او    ول (

  )١٢ول(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   قا  ر اا م

  وا ا ب ات طدر

و  ءا    س ا                                                  

   ا ه ان اول اا

) وا ١،٦٤ا ا  ا  (

) ا وا ٢،٠٥ا  ر (  

)٢٧) ى دن ٠،٠٥) و و (

  أي ام، ا دا   قا

ق دال ا  ت درت طب 

ا ا ا  س ا  و

 رما م مو.و  ءدة ا

   ما ا  

  ). ١٣ول (
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٢٦٧ 

  )١٣ول(

  قا  ر اا س م  ما ا ب ات طدر 

و    ءدة ا  ا  

  

  

  

  

  
  

 ا ه ان اول اا  

)ا ١،٥٧ا ا ا  ا  (

) ا و٢،٠٥ا) ى د٠،٠٥) و (

 دال ا   قان ا  ل او

   ق دال ا  أي ام،

 ما ا ب ات طدر 

. و  ءدة ا  س ا  

 (ا) ا   ا

  )١٤م م ارم    ول (

  )١٤ول (

  قا  ر اا مو  (ا) ا ب ات طدر   

                                                                                                        

  

  

  

  
  

            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا ا ه ان اول اا  

)١،٣٤وا ا ا  ا  (

) وا و٢،٠٥ا)  ر (٢٧ (

) ى د ان ٠،٠٥  ل او (

  أي ام ، ا دا   قا

ق دال ا   درت طب 

ا  س ا  (ا) ا 

  دة اء. 

  تفسير النتائج ومناقشتها - ثانيا: 

:او-      ل 

   ا ا  را 

:ا-  



      ٢٠١٤: الثامنة السنة -  ١٤العدد:                                  كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانيةمجلة 

  ية .....................الفيزيائ المسائل لحل) وهس النظامي المدخل( إستراتيجيتي استخدام أثر
  

 
٢٦٨ 

:واول ( - ا  ا ٨د (

  ق دال ا دو   

 ا وا ا ب ات طدر

 (ا ا) اإ و در

 ا ما ا ب ات طودر

 ا  () اإ و در

 اان ا ا و،ا

 (و ا ا) اإ

 اإ ر   ان

  ة و ة ا ا

 و، ة اا ة ا را

 ا ودر ب ان اداء ا

   ،ا اا

)Lawson,1999 ت ذاتاان ا ا (

اة ا اة ا  ن ي 

 ا  ذات  ت و  

 ا ا   داءا ) Lawson 

,1999 , 403 - 408  راا م و،(

) ١٩٩٨) و(ط،١٩٩٤درا) ور،

،٢٠٠١و(ا.(  

:ما ول ( - ا  ا ٩د (

   ق دال ا دو 

 ا وا ا ب ات طدر

 (ا ا) اا و در

ودرت طب ا ا وا در 

 ا  دا ا و 

  ران ا ا و،ا

اا اات  ا وا ي 

 ط     اءاتإ 

 ا اا  لا   دا

ا  ا ا ف  ا 

   ، ا ا  ا

  وا ا  دا ا

  ذا دون ا  ات ا

  اذ ،ة اذا  ما

،ذ١٩٩١(ا ا ا  ان ا (

     اف اد 

،ذا) ا ا  ١٥، ١٩٩١و (

 وا ا  ان ا ا و،

د  ب رة ا    ا

 دون ا ذا  ات ا 

 ره م    ال 

 ق ا ادى ا دا 

 اإ و در وا وا ا  

  ا  ان م  

ن ا اع  اي  ت ا وا

 اموا وا ا   ا

 ق ا ادى ا ت، ووا

ا او  ا ا  اداء 

 ه ا و ،ا ا  

)  ودرا ١٩٩٤ م درا) ور،

،٢٠٠١(ا.(  

) ١٠د ا  ول( - ا:ا

   ق دال ا دو 

 ا ما ا ب ات طدر

در و إا () ودرت طب 

ا   در ا (ا) ا

ا ا و دا   ما

ء   ا ا، و ادا
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   اا اان ا ا ا

 رات او رة اا 

اري ى اب   ة 

  ت اء اا  ا

  و  ةا ا و

 دةز   ا   رة ا

،ط)  اذ ،  ان ٢٠٠٥ا ا (

  ءا   تاا اا

  ةو ء أ ت اا

   ءا  ا اات إ

    (اا ا) ا

، رة تا     و

 ات ادة اة او اا ا   

   ات ا ذات  

ط  ط اع ا  ااة 

،ى (طا ١٠٤-٢٠٠٥،١٠٣ط و ،(

   دةرس ا  ان ا ا

  دا  ا آ ا

ل  ا ن ا  ق 

 وا ا ا  () اإ

 و ، رةى اات ا ت

م ه ارا  م درات 

) ١٩٩٨) ودرا(ط،١٩٩٤(ور،

،ا)٢٠٠١ودرا.(  

:م -  وا ات ا 

  ءدة ا   وا دوا

)   ود ١١د ا  ول(

وق دا ا  ات اث، 

  ير اا ان م   و

 ام ا ق دال إ دو  

 دو  تا   ا ا 

 ا ى ا   ا ى 

  رم موا وا ا ا  

) ١٤، ١٣، ١٢ا ا   ااول (

وام  اض ان اا اات 

 ا  لا    ر

موا وى ا ا ا   ر 

ا، و ى ا ا ان ات 

  ا ا و  ثا

 ب اا  و  را اء اا

دي ا ر اب   دة 

)  ء، اذاKerekes,1996 ان ا (

ا ة  ا ذو ا  

 وا ا  رم ب 

-Kerekes,1996,432واام وات(

435  ا ان ا ا  ، (

د ا ان اب     دة 

 اا   ل درا  ءا

ا ا ا   ا،  ان اة

ارا  ن    ا وج 

 ا ما ا   ة ا ا

   ر ل  با  

ادة، و ا ان  اات 

 اا  ا ا  و 

رادا ا ا   أي ا 

اا ا  ا     ا

رت ار ا ءدة ا  م 

. م ط ة ز ج ا  
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٢٧٠ 

  الفصل الخامس

  ألاستنتاجات

  التوصيات

  المقترحات

  الاستنتاجات -١

واات  اف  ذج 

 ور ة ا ا  ر

   اف  ودور ارس 

  ط ر ،   وا

    ارات ا ى 

 ،ا ا  ل  با

  تاه ا ا وأ

ان ا ا   ذا  ار 

 ا اب  درا ء، 

 ن   ا دي ا ة 

اب  اب واا ات 

اة و اب اب ه 

 ل ا  ا  ت، وا

ت  و ا  ا ا ا

:-  

١-    تاا  ان

 اإ  ا ا

 دي ا (و ا ا)

   بى ا ات ا

     ام ، ا ا

 ا  ا  ات

ة ا  لموا ى اا 

  ات اد اا  و

.ا  

٢- اإ اان ا  ا)

 ا ا  (و ا

 ا     

 ب اى ط ا  دا

 ا ا   ا ا

  درا اء.

 ان ا  ادة ارا ن  - ٣

 ا ط  او ا رة

  ان  و وان ا

ارس إة  تاو 

  وا اا  اءاوا ط

 وا (ول اا ا) ءا

.ا اا 

  التوصيات

إ اان ا ا ات  

  (و ا ا) اإ 

ا  و وا ا   ارس 

 ان ا ا ،دا ا  رم

 ر  ان    ذ 

  (ا ) ما ا  ءا

اه ا  اا  ت

 زا ردوات اا  اا 

  رات اا  و ا 

 رات او رة اا

: ا  ا،ريا  

١-  اا  را ر 

اتإ   و  ا

و ا ا  ا قما
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٢٧١ 

    ا ا 

ا رة آ و اب 

.ذا   ل اوا  

 ان  ار ر اب  -٢

 ا  ،تاه ا 

  را  ان ت اراا

 ا   برة ا  ا

ا. 

٣ - اا اا  تا  

  رات  وا اا

 ا (ول اا ا)ءا

 م د  ،ا اا

ارا ا ان اا اات 

 درا ا  ل أياط ة ز

   ا اا ى 

دة ا  بءا 

  المقترحات

إاء ث ول اا اات -١

 ا  ا ا  ىا

(او من، ون، و)  

٢-  ا  ات  ث اءإ

ا ا   باداء ا 

٣ - اا   ث اءإ

 تاا  اد درا  ا

  ا (ء وات)

  هوامش البحث

*  ا ا ب اد ط 

)  ارس٤٥٩٧ط(\ 

   \اء

  و المراجع المصادر قائمة 

*)،ا  ص٢٠٠٠ا :( ا ق اط

ا وا وا ا  ات 

وا.ب واا ،ا ،  

)،ح او،  ر٢٠٠٥* ام :( ا 

،وا ا .ا ،ء 

): ا اا ٢٠٠٧* اب ا ،وى دمر،(

 ا ت اذات ا ا ا  

واط  دا ا    رما ز  

 ، ا ا ء وا ثا  

وا ا ، ا ،

)ا،د(١٥ا٢)،ا(  

)، ا  *١٩٨٨ :( ا  

،ا وا .ة،دار اول،اء اا  

ون،(*اوا  ،١٩٩٦:( ر

ا ا ا  دار ا، رات اا،

.زوا  ا  

)،ن م١٩٩٧*دروزة،ا :( وا ا ا

،م، اح اط، ٢،اي

.راا  

)،،ت١٩٩٥*ا :(  ا ا

  ،ارة،دار اء.ا و ات

):ا وااع  ١٩٩١*اذ، اح،(

،ور   ا  ااع وا اء

  ا،اة.

):  ارات ا ١٩٩١*ا ،ر،(

طب ا  ا ت ا ى 

) درا، ما ا   ر

  )، ا، ارة.رة

)،ب اا،١٩٩٨*ط اا  :(

 رات اا     اا

 ا ال اوا ا ا  زا

ا  ذ و  ب اى ط 
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 واط)مرةا  راهد .(

ط ،ا  

*--------)،٢٠٠٥ :( ا  تاا

رات اا و ا ا ،ةا،

ا  

*--------)،٢٠٠٧ :( ر  ت اا

اا ،ةا،.ا   

)، ،٢٠١٠*ا :(  اا ا

را ا.زوا  ةن،دار ا،  

ا ا ): ١٩٩٨*ات،ذون واون،(

وا وادوا ،٦  ن،دار ا،

.زوا وا  

)،ا *٢٠٠٢  تاا :( ا

 ء اى ا،ا

،www.trgmg.com 

)، *١٩٩٧ :(اض ادئ ا 

،٣                 .ا ا ،ةا،  

): دور  ا  ١٩٩٦*دة،اد ن،(

   ا ا  وك امن،

ت انوز ،٢١ دةاد اا، ةا

.م  دارةوا  يا  

*-------)،١٩٩٧ و ا ا :(

،رات اا  

ا.را ،راا،  

طا ار وء ): ١٩٩٨،(-------*

  .،ار،دار اامن

  ): ١٩٨٨*ال،داوف،(

ا،٣ ا،وناب وآا  ،

.زوا  وار اة،اا، اد ا  

):  إا ٢٠٠١*ا،ط  ر،(

 ا ا  ت   ر

ت ا اول واه   ا ى ط

  .www.trgmg.comامي  اض،

)، ي*٢٠٠٤ :(را  ن،دار،

.زوا  ةا  

)،ا  ور*١٩٩٤ ر ذج  :(

ح  ت  ا ا ى طب 

)،ما  ولا ا ر  

  )، ا، ار.رة

): درا رم  اب ٢٠٠٣*ى دمر،(

 ا  يمول اا  دوا ا

، ا ء او ا ا و ا ا

.وا ث ا  
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  د ارس

  

  اداء او  دة رة ا و    دو ا   

  و ث د ة، و  رة و  ركو وا  ل ا 

  ا ا   و .ر ، ،ف    ام  ا

اءات ا ل ا ا  ا ا ى ا  ه اداءات وان ن ا

 ا  تطء ار  ا ر ك  ا    ا وم ، ة

 ،ا ا   وا ذا  ما ا ا م    م ام ا

 ر ا  ر ى ا ا    ،ا ا ا  ا

وت   ا ف اب ا رات  ا  دي ا ان  ارات 

أ ا وال وامل ه ارات  ا   ا دا  ا  ء

 ان ا  نا    م ا ا  ر  ء ا ا ،ة

    ا ا   ت   ،ا ط   ا   

ا. لا  ا    با  ان   ا   رة  

   ور ة ا  ت ر ت واا  فا  و

ات إاه ا و ،   وا ودور ا  فا  ا) 

ا، و) وا  اد  ااد د ارس   ر   دة اء 

.ا ا   

 ا ا ا   ر  ا ا  ال ا  دة اء 

: ا ا  ف اوا  

١- ا ا  با ر  

٢- ا   ا  ب اا اا  با ر

٣ -   او روس اء اا ماء ا ا ا   ا ا  و

ان 
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٤-  و ة تاا اا  ر...ا ا  يدب اا 

اه ا ه تو ودا ،ا  (و ،ا ا) اإ ،

اه ا   دة واءات اا   اا.  

: إستراتيجية المدخل النظامي
ً
  اولا

  ا وا ا  

ال) –امت  –ات  –اات  –ر ا ات  –ا) اءة   - أ

 –ال  – ا ا  ة  –امء ات ا–   ا: (ا   - ب

اد)ات ا  ال وا اة (اات اة اب 

ااء ات: (ااء ات ا وال ا ال)  - ت

 ادا) –اع ا ا–    ا ا) ا ا   - ث

  ا ا

 ا

:و     ا ا اا اا  

 : )  ) عار  ا ا ا ط  (  ط  (

.ط  ا وي ط ام رض، وا    

ال) و   –امت  –ات  –اات  –ات  –ر   –ا) اءة  .١

ر اب اا 

ا اءة  

 ا ا   امت وال اب ال ا وذ   رز  

.  ا  ل

  

  

٢-  ا) ا –  ت اء اة  –ام  ا ا –  تل اا

ل واا  ا: و (دب اة اات اا) ةا   

   ا ا ة  ل ر ال مت اة -

  اد ت  ات  -

- . تا ور  در اا  ل  ت اا   

 k.E=1\2mv2 
 v2=vo2+2gh 
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p.E=k.E , p.E=mgh 

٣. : و (لا ل اوا ت ااء اا) تاء اا

اج ا اد  ا ا  ل 

   ا و وت اا 

 ا  ءك ا م اذا  ة ا

V2=2×9.8×8=156.8m\s2 
k.E=l\2×15×156.8=1176joule 
p.E=mgh=15×9.8×8=1176joule 

٤ ا ا) ا ا .–  عا–    ا ا– : و (ا   

 ا ع طوا ا  وذ ا و د 

 ا ل اوا ا ج

 ا  لا  ا

 (ا    و) ا 

  ان ا  ل او ط  ا وي ط رض اا  ا ان ا

   ل ث وا و   

   p.E=k.E 
   v2=vo2+2gh=156.8m\s2 
   mgh=l\2mv2 
   1176j=1176j 

: استراتيجية هس (
ً
  )Haysثانيا

ا ا  ا و  

ات  –اب  –ات وا–   ا ا (اف  م ا   - أ

 ما– (ت اا

ا ز  – ات واب  – ا ا) : ات وا   - ب

(وا

ار  ا ( ا ا  ) –ار  ا: (ادة  ا   - ت

ازا اا و ا اد – (  ا: (ااء ت   - ث

اء اد  ا) –اج: (اظر ا و   - ج

اا إا  ا   ا) –و ا او ا: (ا  ا    - ح

:و      
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)   : ) عار  ا ا ا ط  ( ا ط ا ،(

.ط  ا وي ط ام رض، وا    

١.  ا 

 ا م  فاي ا

    عار  ا ا ا ط   ا د طب اا ،

ا.ط  ا وي ط ت امرض وا ا  

  ا) ت واا –  ذا – (عرا

ات ان ط ا = ط–   اب (اد ط ا  ار رض  

(ا

 ا د اا) مت اا (

 (ا ط = ا ط ،ا د طا) ت اا 

٢. : و ا 

   ت واا 

              -----|----- M=15kg 

        |               Vo=zero 

  h=8m ----------          G=9.8m\s2 

واب  ا ا  ات 

 (ز ور ا ت ام ) ز وا ا

V=? , k.E=? 

٣.  و ا  را

   رة ا  دةا

    ا ط ا   ا ط ط رض م اا 

ط ا وي ط ا  ط وا ان ارع 

 (  ا ا ) ا  را

 )  ١   :(  عار  ا  ا ا ط    

اا 

 )  ٢   :(  عار  ا ا ا ط   ط 

ا   رض
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 )  ٣   :(  عار  ا ا ا ط   ان ط 

ط  ا وي ط ا

٤.  و ا  

 ت ا اءا

) ا ١(  

V2=vo2+ , v2=2gh 
V2=2×9.8×8=156.8m\s2 

  دا ا و اا ازا

 ) ا ٢(

k.E=l\2mv2 =l\2×15×156.8=1176j 

) ا ٣ (  

p.E=mgh=15×9.8×8=1176j 
p.E=k.E 

٥.  ج وا  

 و ر ااظ

 ا  ء ادا

 ن ط و (   ل ث وا و  ان ا) ا  نم 

 ا وي ط ا  

 ا ان ا و  ل: .٦

 ا  ا

ا ط  م ل اا  ن اما اا  

K.E=l\2m(vo2+2gh) 

 ا   ا

ا ا  م ل اا  ا ا ا  

 P.E=K.E 
 mgh=l\2mv2 

  )٢ملحق(

                 ا  ا ا  ر  دا ا اا  

  ا   ا ار ا ا



      ٢٠١٤: الثامنة السنة -  ١٤العدد:                                  كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانيةمجلة 

  ية .....................الفيزيائ المسائل لحل) وهس النظامي المدخل( إستراتيجيتي استخدام أثر
  

 
٢٧٨ 

 ا ا   ه فل و ار ا و

  ا ا   و ا ا   ار ا ضم 

 ا ا م ا ار ا د

 ا ا     ا دض اوم

  ما ا  وي ا ا  ان

k.E=l\2mv2 
=l\2×15×v2 

V2=vo2+2gh 
V2=zero+2×8×9.8=156.8m\s2 
k.E=l\2×15×156.8=1176j 
p.E=mgh=15×9.8×8=1176j 
k.E=p.E 

)٣ملحق (  

ةاختبار حل المسائل الفيزيائي  

-)  ن را   ي ا٩  (  ثا رال اى ا 

. ا  ا  و (رة واوا ا ،وان واا ،ا ام)  

 ة  ات ا   رة    در دة.-

- رةا را  ف ف  ة  ا  ة وه ا  

) ١() ا :) ا ة )و ق        (

   ازن واك. ا ار  ا وا  ا؟

)٢()   و:)  ة  ت ا  ( زاو (

 زاو ( ا  مك اا  ا ا و   ق ا

 مك اا  ان   ةة اا   ا  ار؟ ووا

).(  

)٣:(  ة اا   ذا  وق     وعا و 

  ق ار ا  ا ا  اك ام؟

)ع ()٤ار  غ :) ط  ق رضا  (  ار   (

)  م . ن وزن ف ا ذا. رضا   (  
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٢٧٩ 

)٥() ار ة    : د  ()  م    (

  اب، ار  اة؟

) ٦(  ة ا  ط   و ن ا  ح  غ دور:و 

) ذا م ة  اف ا ح  وف )و اح (وار  اغ (

)  غل اح() وان طة اار ا . (  ح؟ا  ا ا ا ةا

  اة ا ا ا  اح؟ وار اة  

)٧(    :  عار   ان   وا ارض ر  

ا   ة اا  .ا دا ؟ا    

)٨(  رة ا :  مو   ان  ة و

   ار اة ا  اف اة رة؟  ره 

)٩:(   ر  م اذا   ك     

  ها   ن؟ و ا ا  ا ا .  
  

 )٤ملحق(

   مقياس القلق من الفيزياء   
  

  ت  اات  دا  ام  مدرا

ا  ا  ا  ا ان ١  

 ا  رةا ا ا ا   ات

ا  

٢  

  ءدة ا  ا  ا  ا  ا

  ي اء ان

٣  

   ل اا  ح رسا  ج اذا ط ا

ا ا   

٤  

  ا م  ءر اا  ٥  

وا ا ا ادر   ا ن ات   ٦  
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  ٧  ا اع ا  اداء ان اء

 ذ  ا   ا امت واا ا

ا ا    

٨  

ا   ادا  ار اء ٩  

  ١٠  ا اء ة ات  ا اج ا اءة  

  ا اما درا  را  ا   ١١  

  ١٢  ا رق  ار  دة اء  

داد ت  اب ز اوراق ار  دة   

  اء

١٣  

    رسا    ي ب  

   ارة

١٤  

  

  
  

  ١٥  ا ان   م  د ان اء

  ١٦     ان   در  ان اء  

ا ج  ام ارس ل ا  ار   

  اء

١٧  

  ا ا ا  ا  رسا   ١٨  

    ح دةول ا رس ال   ار 

  

١٩  

      ا ت اا ٢٠  ا  

ا  در  ر ا وات ا اة   

  ت اوا   

٢١  

  ت اا  ز  ٢٢  ا  

  ٢٣  اه ار ا ار  دروس اء  

  ٢٤  اء    اروس اى  

  ٢٥   ا  ا  ء  

  ا رح   رس اء  
  

٢٦  
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   )٥ملحق (

  ملحق الخبراء رتب حسب الحروف الهجائية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ٢٧  اء  ا ان ادرس   

  ٢٨   ا ث  ز ل اء  

   ءن درس ا ان ٢٩  ا  

   ت ول ا روا اا ا   ٣٠  


